UCHWALA NR XII1/100/16
RADY GMINY W LIPNIE

z dnia 18 lutego 2016 roku

w sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Lipno na lata 2016-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2015 1. poz.1515 z pézn.zm.") oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.poz..1390), uchwala si¢, co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Lipnie na lata 2016-2020, w brzmieniu okreslonym w

zalaczniku do niniejszej uchwaly.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Lipno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2015 r. , poz. 1045 i poz. 1890.
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Wprowadzenie

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Lipno na lata 2016-2020 zwany dalej Programem,
zostal opracowany w celu efektywnego przeciwdziatania przemocy domowej w
rodzinie oraz minimalizowania jej negatywnych nastepstw w zyciu spoteczenstwa

lokalnego.

Przemoc w rodzinie, ze wzgledu na powazne skutki psychiczne, fizyczne,
spoleczne i wychowawcze, jakie doznaja jej ofiary, jest jednym z najpowazniejszych
wspotczesnych problemoéw spotecznych. Jako problem spoteczny wystepuje we
wszystkich kulturach 1 w réwny sposob dotyka przedstawicieli réznych grup
spotecznych, bez wzgledu na ich status materialny, wyksztalcenie, wyznanie i
miejsce zamieszkania. Rzeczywiste jej rozmiary s3 trudne do zmierzenia i stanowig
podstawe wielu ludzkich tragedii, ktore z r6znych powodow nie zostaja ujawniane i
zglaszane organom S$cigania. Ze wzgledu na specyfik¢ samego zjawiska, osobista
tragedig¢, cierpienie ofiar i wstyd przed otoczeniem, problem ten bywa czesto
przemilczany przez same ofiary. Dramaty, ktore rozgrywaja si¢ w czterech §cianach
domdéw 1 mieszkan majg powazne konsekwencje dla wszystkich cztonkéw rodzin.
Dotyczy to nie tyko ofiar i sprawcoéw przemocy, ale rowniez jej §wiadkéw. Przemoc
nalezy bez watpienia zakwalifikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych o duzej
szkodliwos$ci spotecznej, ktére w swojej konsekwencji sg destruktywne dla calej
rodziny, godza w podstawowe wartoSci, wlasciwe dla spoleczenstwa

demokratycznego.

Program dotyczy przede wszystkim wspierania osob, ktore w swoim zyciu
doznaly przemocy. Ofiary przemocy doswiadczaja lgku, bezsilnosci 1 przygnebienia.
Wycofujg si¢ z zycia spolecznego. Stajg si¢ bezradne, nie maja sity na samodzielne
podjecie dziatan w celu zmiany sytuacji. Ich cialo 1 psychika doznaja urazow,
podlegaja dlugotrwalemu procesowi niszczacego stresu 1 zagrozenia. Tym osobom
konieczna jest pomoc. Potrzebne sga miejsca, w ktorych dzieki informacji 1 pomocy
psychologicznej ofiary beda mogty zaleczy¢ swoje rany psychiczne i podjac¢ prace
nad zmiang swego zycia 1 umocnieniu samego siebie, - czyli krok po kroku zaczng
stawac¢ na wilasne nogi. Niektore osoby wymagajg informacji na temat tego, co moga

zrobi¢, gdy znajduja si¢ w sytuacji przemocy, wiedzy na temat przemocy, inne



natomiast, ktore zrobily juz pierwszy krok, potrzebuja edukacji i wsparcia

emocjonalnego.

Chcac zrozumie¢ przemoc w rodzinie, nie nalezy ograniczaé si¢ do samych
zachowan sprawcy i ofiary. Nalezy przeanalizowaé roéwniez relacje pomiedzy
pozostatymi cztonkami rodzin. Na relacje w rodzinach bardzo silnie wptywa tez
srodowisko spoteczne i panujace w nim obyczaje. Czynniki takie jak stres, ubostwo,
niepewno$¢ jutra, brak odpowiedniego wsparcia spotecznego modyfikuja rozmiar i

zakres wiktymizacji.

Biorgc pod uwage zachowania ludzi w konteks$cie spolecznym opracowano
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie w Gminie Lipno na lata 2016-2020.

Program ten zawiera zarowno podstawy prawne dziatania, zasady dziatania, cel

gléwny i1 cele szczegodtowe, jak i wymienia adresatow i realizatorow Programu.

Cele i dziatania Programu majg odpowiada¢ na potrzeby mieszkancow Gminy Lipno

w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Wychodzac z zalozenia, Zze przemoc w rodzinie nie jest tylko problemem
indywidualnym, lecz spotecznym, zaktada si¢ w ramach Programu wspolprace
samorzadu gminy m.in. z administracja rzadowa, organizacjami pozarzadowymi,
Sadem Rejonowym, Komenda Powiatowa Policji, Publicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej, Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Kosciotem. Zadaniem Programu jest wprowadzenie w zycie dziatah majacych na
celu zarbwno zwrocenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie,
jak rowniez przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie kompetencji
stuzb spotecznych w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy 1 podejmowanie

odpowiednich dziatan wobec sprawcoéw przemocy w rodzinie.

Punktem wyjs$cia do opracowania programu jest analiza dotychczasowego
stanu wiedzy na temat przemocy oraz dotychczasowe doswiadczenie w zapobieganiu

przemocy w rodzinie.

Cele, dziatania 1 zadania bedg podlega¢ ewaluacji.



Rozdzial I. Podstawa prawna Programu

W odpowiedzi na problemy, z jakimi borykaja si¢ mieszkancy Gminy Lipno,
powstal Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2016-2020, w dalszej czg$ci opracowania zwany
Programem. Zostat on opracowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:
1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Tekst uchwalony w dniu 2 kwietnia 1997
roku (Dz. U. Nr 78 poz.483 z p6zn. zm.);
2) Konwencja o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej;
3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. 2015 poz. 163 z
pézn. zm,);
4) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.);
5) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzeSnia 2011 r. w sprawie
procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.
U. Nr 180, poz. 1493, z pdzn. zm.);
6) Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020
(Uchwata Nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 r.);
7) Uchwata Nr XXXII/212/14 Rady Gminy w Lipno z dnia 6 lutego 2014 roku w
sprawie przyjecia Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na

terenie Gminy Lipno w latach 2014 — 2020.

Podstawowym dokumentem regulujacym dziatania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie. Definiuje ona pojecie przemocy w rodzinie, okresla zadania
organéw administracji rzagdowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
przeciwdziatania przemocy. Okresla zasady postepowania wobec 0s6b doznajacych

przemocy oraz wobec jej sprawcow.

Do zadan wilasnych gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie gminnego systemu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:



1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w szczegolno$ci poprzez dziatania edukacyjne shuzace
wzmocnieniu opiekunczych 1 wychowawczych kompetencji rodzicow w
rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknig¢tym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach
wsparcia;

4) tworzenie zespoldw interdyscyplinarnych.

Rozdzial I1. Zjawiska Przemocy

I1.1. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie.

Przemoc w rodzinie to zamierzone i wykorzystujgce przewage sil dziatanie przeciw
czltonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujgce cierpienie i

szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

JEST INTENCJONALNA Przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma

na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

SILY SA NIEROWNOMIERNE W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.

Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE Sprawca wykorzystuje przewagg sity
narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnos$ci fizycznej, godnosci,

szacunku itd.).

POWODUJE CIERPIENIE I BOL Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody. Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg

zdolno$¢ do samoobrony.

W $wietle Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w

rodzinie, jako przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢:



,, jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknigtych

’

przemocg .

Ustawa, jako czlonka rodziny definiuje "osobe najblizszq w rozumieniu art. 115 § 11
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks Karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pozn.

zm.), a takze inng osobe wspolnie zamieszkujgcq lub gospodarujgcg”.

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym, a rozmaite sposoby wyjasnienia
przyczyn przemocy sa uzyteczne gtéwnie dlatego, ze podkreslaja réznorodnosé
czynnikow uwiktanych w wystepowanie przemocy domowej. Zbytnie uproszczenie
powoduje, ze rozwigzanie tego problemu wydaje si¢ nadzwyczaj tatwe, np.
»alkoholizm powoduje wystgpowanie przemocy”. Tymczasem praktyka i wiedza
wskazuja, ze przemoc wystepuje zarowno w rodzinach dotknietych problemem
alkoholowym jak 1 wolnych od niego. Wigkszo$¢ osob naduzywajacych alkoholu,
ktoére pod jego wpltywem staja si¢ agresywne wobec czlonkow wiasnej rodziny,
przyznaje si¢ do stosowania przemocy rowniez na trzezwo. Alkoholizm nie jest
przyczyna przemocy, ale wystgpujagcym z nig uwarunkowaniem, podobnie jak wiele
innych zjawisk. Podana powyzej definicja przemocy nie wyczerpuje wszystkich
znamion przemocy, nie miesci si¢ w niej przemoc ekonomiczna. Przemoc moze
dotyczy¢ ofiary rowniez posrednio. Sprawca, chcagc mie¢ kontrole nad ofiarg, moze
grozi¢ wyrzadzeniem krzywdy zwierzeciu domowemu lub zniszczeniem
przedmiotdw majacych szczeg6lne znaczenie dla ofiary. Ten rodzaj przemocy jest

rownie okrutny.

Przemoc ma rézne aspekty 1 oblicza:

a) jest procesem, gdyz nie pojawia si¢ znienacka i tworzy cykle, o ma tendencje
do powtarzania si¢ i rzadko jest jednorazowym epizodem, o toczy si¢ w
wymiarze dominacji i ulegtosci, gdyz osoba stosujgca przemoc tzw. sprawca

dazy do wuzyskania totalnej dominacji nad osoba doznajacg przemocy
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(potocznie zwang ofiarg),

b) jest zjawiskiem zaleznym od udzialu czlowieka, co oznacza, iz jest on zdolny
do radzenia sobie ze zlo$cia, ktéra czyni go sprawca. Kazdy czlowiek jest
odpowiedzialny za to, co zrobi z pojawiajgcym si¢ u niego uczuciem ztosci, o
przemoc przejawia si¢ w roznych formach,

C) niektore przejawy grozenia przemoca sg w istocie aktami przemocy.

Il. 2. Rodzaje i formy przemocy.
Kiedy mowi si¢ o przemocy w rodzinie, najczesciej mamy do czynienia z jej dwoma

odmianami: fizyczng nazwang rowniez ,,gorgcg” oraz psychiczng nazwang ,,zimng”.

Przemoc gorgca charakteryzuje si¢ niekontrolowanymi wybuchami agresji, wscieklosci,
chamstwem oraz brutalnosciag. Sprawca nie przebiera w $rodkach okazujac swoja ztos$¢ i
wyzszo$¢, czuje si¢ bezkarny. Towarzysza jej roznorodne formy ekspresji takie jak: krzyki,
glo$ne wyzwiska, rekoczyny, impulsywne zachowania, gwattowne zadawanie bolu. Objawy
przemocy sa jaskrawe i widoczne dla otoczenia. W takich przypadkach czgéciej reaguje

srodowisko np. sasiedzkie, majg miejsce interwencje policji.

Przemoc chlodna jest bardziej ,,wyrafinowana”: sprawca duza uwage zwraca na brak
widocznych $ladow, objawow, czy swiadkow. Czesto ten rodzaj przemocy jest okreslony jako
przemoc ,,w biatych rekawiczkach”. Sprawca znajduje usprawiedliwienie nawet wtedy, gdy
jest $wiadomym cierpienia, ktore spowodowal. Z racji braku dowodéw ofierze trudno
wykaza¢, ze doznaje krzywdy, policja 1 inne stuzby interweniuja rzadko. Sprawca moze by¢
osoba spostrzegana w srodowisku jako cztowiek prawy i dbajacy o rodzing.

Szkody wyrzadzone przez ta forme przemocy sa czesto znacznie powazniejsze niz
wyrzadzone w napadzie ztosci, poniewaz czesto trwa catymi latami i wnika glgboko w
psychike ofiary, powodujac powazne problemy natury psychicznej, réznorodne leki i

zatracenie poczucia wlasnej wartos$ci.

W  literaturze przedmiotu podkresla si¢ fakt, iz przemoc fizyczna 1 psychiczna
(emocjonalna) sg w istotny sposob ze soba powigzane — oparte sg na potrzebie kontroli i
dominacji. Epizody przemocy fizycznej moga by¢ rzadkie, za to formy przemocy
emocjonalnej na ogot zdarzajg si¢ czgéciej. Nie mozna stwierdzi¢, ze istnieje gradacja od
przemocy emocjonalnej do przemocy fizycznej — pierwsza nie musi prowadzi¢ nieodwotalnie
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do drugiej — to jednak fizyczng mozna réwniez uzna¢ za przemoc emocjonalng. Na uderzenie

Wszyscy reagujemy poczuciem upokorzenia i urazy, a wiec jest to nie tylko bol fizyczny.

Atakowi fizycznemu towarzysza rowniez prawie zawsze wyzwiska, wulgaryzmy, okreslenia

ponizajace czyli przemoc psychiczna, ktora pozwala sprawcy na utrzymanie peinej kontroli

nad ofiarg.

Formy przemocy.

Przemoc w rodzinie jest pojmowana jako wywieranie wptywu na innych ludzi. Moze

przyjmowa¢ rézne formy i dokonywac si¢ przy pomocy réznych instrumentow:

przemoc fizyczna — jest intencjonalnym zachowaniem, niosacym ryzyko uszkodzenia

ciata, niezaleznie czy do tego dochodzi. Przejawami przemocy fizycznej sa: popychanie,

policzkowanie, szarpanie za wlosy, uderzenie pigscia, kopanie, duszenie, rzucanie

przedmiotami, drapanie, plucie, wykregcanie rak, krgpowanie lub uwiezienie(zamykanie w

domu), §wiadome stwarzanie niebezpiecznych sytuacji stanowigcych zagrozenie fizyczne

(np. szybka jazda samochodem). Przemoc fizyczna jest najbardziej widoczna —

pozostawiajaca slady w postaci zadrapan, sincéw, ztaman.

przemoc psychiczna — to umyslne dzialania wykorzystujace nie site fizyczng, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ standéw
legkowych 1 nerwicowych. Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, straszenie
zabojstwem lub uzyciem sily, emocjonalne wykorzystywanie w postaci oskarzania,
upokarzania, ponizania, obwiniania i manipulowania poczuciem winy, wyzwisk,
oskarzania o spowodowanie przemocy, zaprzeczania i minimalizowania przemocy,
wykorzystywania dzieci do sprawowania kontroli, porywania dzieci i
przetrzymywania ich, grozb pozbawienia wladzy rodzicielskiej, wrogiego nastawienia

dzieci wobec matki/ojca, sztywnego definiowania rol kobiety/mezczyzny.
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e przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania stosunku lub poddania si¢
innym zachowaniom seksualnym, a takze wymuszanie wspéizycia w nieakceptowane;j
formie. Przemoc seksualna jest czesto przez ofiary molestowania ukrywana, co w

znacznym stopniu utrudnia udzielenie im pomocy.

e zaniedbanie - niezaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych i
emocjonalnych cztonkéw rodziny, narazanie ich na gtdéd, niedozywianie, brak opieki,
obojetnos¢, pozostawienie w niewlasciwych warunkach lokalowych 1 bytowych, chtod
emocjonalny. Ta forma przemocy dotyczy gtéwnie dzieci, ale rowniez dotyka osoby

starsze, chore i niepetnosprawne.

e przemoc ekonomiczna (materialna) — to dziatania prowadzace do catkowitego
finansowego uzaleznienia ofiary od sprawcy (np. uniemozliwianie podjecia lub
utrzymania pracy, zabieranie oszcz¢dnos$ci, niszczenie wartosciowych przedmiotow,
nie informowanie o dochodach, wydzielanie srodkow tylko na te cele, ktore sprawca
uznaje za stuszne, pozostawianie samego partnera z problemami finansowymi i

potrzebami rodziny).

e przemoc polegajqgca na osaczaniu — np. ciagte chodzenie za kims$, dzwonienie

do niego w celu wyrzadzenia mu krzywdy lub zastraszenia.

e przemoc w wymiarze spolecznym — zakazywanie osobie kontaktow z rodzing,
przyjaciotmi, zabranianie jej wychodzenia z domu, upokarzanie jej w miejscach

publicznych.
Bardzo rzadko sprawca stosuje wobec swojej ofiary jedng forme przemocy. Zwykle

wykorzystuje rozne jej formy, na przemian taczac je tak, aby uzyska¢ pelng kontrole nad

ofiarg.
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1. 3. Fazy przemocy

Dla zrozumienia dlaczego tak trudno osobom doznajagcym przemocy zmieni¢ swojg
sytuacje wazne jest przyjrzenie si¢ specyficznej relacji miedzy osobg stosujaca przemoc a
jej ofiarg. Zdecydowana wigkszos¢ ofiar nie doswiadcza przemocy w sposob ciagly.
Przemoc nie ma charakteru jednorazowego incydentu, ale ma charakter cykliczny.
Obecnos¢ tych cykli wyjasnia proces wiktymizacji osob doznajacych przemocy, a takze

pojawiajacy si¢ w ich zachowaniu syndrom wyuczonej bezradnosci.

W cyklu przemocy wystepuja trzy niezalezne fazy, zmienne pod wzglgdem swojej

intensywnosci 1 czasu trwania:

1. faza narastania napiecia (in. tworzenia i budowania napigcia)- migdzy ofiarg a
sprawca przemocy pojawia si¢ napiecie, coraz czesciej pojawiaja si¢ kldtnie, spigcia.
Sprawca jest coraz bardziej poirytowany, prowokuje awantury, stajac si¢ przy tym
coraz bardziej agresywny. Ofiara probuje naprawi¢ domowsg atmosfere. Mimo to w
relacji miedzy nimi dominuje stres, frustracja, staba komunikacja, napiecie. Sg one tak
silne, ze dochodzi do ,,wybuchu” — przemocy.

2. faza gwaltownej przemocy (in. wybuchu, incydentow bicia)- stuzy roztadowaniu
negatywnych emocji (awantura, walka, pobicie). Zwykle agresje sprawcy wywotuje
drobne wydarzenie, w wyniku ktérego staje si¢ on bardzo gwaltowny 1 wpada w szat.
Agresja w tej fazie moze by¢ zagrazajaca dla zdrowia i1 Zycia ofiary, moment
zakonczenia aktu przemocy zalezy wytacznie od sprawcy i nie ma zadnego zwigzku z

zachowaniem ofiary (sygnaty jej bolu i cierpienia nie wyciszajg agresji).

3. faza miodowego miesigca (in. uspokojenia i milosci) — po wyladowaniu zlosSci
sprawca dostrzega, ze posunagt si¢ za daleko 1 w zwigzku z tym przeprasza, obiecuje,
ze nigdy si¢ wigcej nie powtdrzy lub po prostu zachowuje sie jakby przemoc nigdy nie
miala miejsca. Faza ta jest przemijajaca i rozpoczyna si¢ znowu faza narastania

napiecia.
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Przemoc

spadek natezenia gniewu

czynniki wyzwalajace i ztoSci
eskalacja gniewu pojednanie
poczucie zagrozenia hadzieja

Napiecie

Faza miodowego miesigca zatrzymuje ofiar¢ w sytuacji przemocy, bo latwo pod jej
wplywem zapomnie¢ o koszmarze pozostalych dwoch faz. Prawdziwe zagrozenie, jakie
niesie ze sobg ta faza, jest zwigzane z tym, ze przemoc w nastepnym cyklu zazwyczaj jest
gwaltowniejsza i za kazdym razem narasta. Sprawca coraz bardziej czuje si¢ bezkarny, a jego
ofiara — bezradna. Nabiera ona prze§wiadczenia, ze cokolwiek zrobi, to i tak nie zmieni to jej
sytuacji. W wyniku nieskutecznych prob obrony siebie osoba krzywdzona przyjmuje
tozsamos¢ ofiary - jest przekonana, ze tak naprawde zastuguje na takie traktowanie (proces
wiktymizacji). Jest to symboliczny ,,moment” (cho¢ realnie jest to dlugotrwaty proces, a nie
moment) zwyciestwa sprawcy nad ofiarg. Jesli ofiara utrwalonej przemocy nie otrzyma

pomocy z zewnatrz jej szanse na wyrwanie si¢ z putapki i na uratowanie sg niewielkie.
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I1. 4. Skutki dosSwiadczania przemocy w rodzinie.

Przemoc jest zjawiskiem bardzo dramatycznym, zlozonym i destrukcyjnym. Przejawom
agresji w rodzinie towarzyszy niestety spoteczne przekonanie o niecelowos$ci ingerencji w
wewngtrzne problemy rodziny. Stanowi to powazny problem, uniemozliwiajacy skuteczna

pomoc ofiarom rodzinnej przemocy.

Wszystkie zdarzenia i przej$cia zwigzane z wystagpieniem przemocy powodujg psychiczny
uraz - Zespot Stresu Pourazowego (PTSD). Moze by¢ on efektem jednorazowego wydarzenia

lub tez konsekwencja powtarzajacej si¢ spirali przemocy.

Osoby bedace ofiarami przemocy charakteryzuja si¢ nadmierng czujnoscia, zewszad
wyczekuja sytuacji zagrozenia, s3 nadmiernie pobudzone, czego efektem s3 rowniez
koszmary senne oraz dolegliwo$ci psychosomatyczne. Takie traumatyczne wydarzenia moga
rowniez niszczy¢ kontakty spoleczne, przyjazn oraz milo$¢ 1 przywigzanie do rodziny.
Wystepuje rowniez czesto pewna ambiwalencja w stosunku do osob krzywdzacych: od
wycofywania si¢ do rozpaczliwego poszukiwania kontaktu z taka osoba. System obronny
ofiary zwykle zatamuje si¢, staje si¢ ona bezbronna i ulegla, towarzyszy jej poczucie
zniechgcenia, zmeczenia fizycznego i psychicznego oraz rezygnacji we wszystkich sferach
zycia. Moga réwniez wystgpi¢ stany tzw. zawezenia, czyli stany zmiany $wiadomosci (stan
ten jest swojego rodzaju ucieczkg przed rzeczywistosScig), ktdre przypominaja trans
hipnotyczny. Wystepuje wowczas rezygnacja, obnizenie inicjatywy oraz krytycznego osadu,
oderwanie od rzeczywistosci, a nawet zmiany w odczuwaniu (odretwienia) oraz zaburzone

poczucie rzeczywisto$ci (czasu, miejsca, depersonalizacije).

Osoby, ktore doznaly przemocy przejawiaja rowniez zaburzenia regulacji emocji. Nie
radza sobie z wybuchami agresji, wystgpowaniem gniewnych dysforii, innym razem
natomiast wyrazaja nieche¢ do jakichkolwiek form przemocy. Towarzyszy im rowniez
wzmozone napigcie oraz nerwowos$¢. Objawy te nasilajg si¢ 1 utrwalaja w sytuacji

powtarzajacych si¢ napadow i aktow przemocy.

W sytuacji kiedy jednostka dochodzi do przekonania, iz nie moze nic zrobi¢, nie ma

wplywu na sytuacj¢, popada w stan biernej rezygnacji. Czgsto w polaczeniu z pewnym
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specyficznym poczuciem winy (wywolanym przekonaniem, iz to ofiara jest winna takiego
zachowania sprawcy - prowokuje) moze to doprowadzi¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci.
Ofiara wowczas ,,poddaje si¢”, zaprzestaje jakichkolwiek dziatan, gdyz zdaj sobie sprawg, iz
nie ma znacznego wptywu na to, co si¢ dzieje. Skutki tego syndromu mogg by¢ wielorakie.
Od deficytéw poznawczych (przekonanie o niemozno$ci zmiany sytuacji i wptywu), poprzez
deficyty w motywacji, do deficytdow emocjonalnych wyrazajacych si¢ w stanach apatii i Igku,

uczucia zmeczenia i depresji.

Z powodu wielu nastepstw takich doswiadczen, cierpig nie tylko ci ktorzy sg ofiarami, ale
rowniez bezsilni $wiadkowie obserwujacy akt przemocy tj. najczesciej dzieci. Wydarzenia z
dziecinstwa maja ogromne znaczenie dla calego zycia cztowieka. Wplywaja na rozwdj
dziecka, umiejetnos¢ wspodtzycia z innymi 1 budowania bliskich intymnych relacji.
Dziecinstwo jest okresem podczas ktorego ksztattuje si¢ nasza osobowo$¢, rozwija
emocjonalno$¢ i style zachowania. Wszystkie negatywne wydarzenia i urazy uniemozliwiaja

prawidlowy rozwoj, prowadzac dziecko na obszary patologiczne.

Bycie $wiadkiem przemocy jest silnym urazem, nigdy nie pozostaje bez $ladow w
psychice. Objawia si¢ on nasilonymi zaburzeniami emocjonalnymi: czgsta ztos¢, duzo leku i
smutku, niska samoocena. Zaburzenia powstaja takze w pozostatych sferach:
a) w zachowaniu (agresja, nadpobudliwos¢, wagarowanie, okrutne traktowanie zwierzat),
b) w funkcjach spolecznych (niezdolno$¢ do empatii, niewielkie umiejetnosci spoteczne,
poczucie odrzucenia przez rowiesnikow),

c) w funkcjach poznawczych (zte oceny w szkole, op6zniony rozwo6j mowy, nieprawidtowy
rozw¢j intelektualny),
d) w zdrowiu fizycznym (zaburzenia taknienia, jedzenia, snu, choroby psychosomatyczne,

nocne moczenia, opozniony rozwoj fizyczny i motoryczny).

Powazne problemy u dzieci - $wiadkéw przemocy w domu - zwigzane s3 roéwniez z
wchodzeniem w zwiazki w zyciu dorostym: zly obraz rodziny, mitosci, bliskosci powoduje,
ze same czesto tworzg zwigzki patologiczne, stajac si¢ albo agresorem dla swego partnera,

albo ofiarg.
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Skutki doswiadczania przemocy w rodzinie (Anna Brzezinska).

Postawa wobec agresji i
przemocy

- traktowanie przemocy jako normalnego zjawiska przynaleznego do
bycia w rodzinie,
- stosowanie przemocy w celu rozwigzania problemow lub konfliktow z

rowiesnikami i cztonkami rodziny.

Postawa wobec rodziny

- poczucie winy z powodu niezgody panujacej miedzy rodzicami,
- wstyd z powodu agresji cztonkéw rodziny, co powoduje, ze ofiary

izolujg si¢ od rowiesnikow.

Poziom i formy aktywnoSci

- nadmierne pobudzenie i nadmierna aktywnos$¢ w wielu sytuacjach ktore
wcale tego nie wymagaja,
- ostabienie kontroli nad wtasnymi reakcjami, duza impulsywnosc,

- duza niecierpliwo$¢ w dziataniu, nieumiejetnos¢ doczekania nagrody.

Jakos$¢ relacji
interpersonalnych

- trudnosci z zachowaniem dystansu wobec innych osob,
- podejrzliwo$¢ i nieufnos¢ w stosunku do réwiesnikoéw i dorostych,

- trudnosci ze znoszeniem wszelkich ograniczen.

Emocjonalnos$¢

- duza zmiennos$¢ nastrojow (w jednej chwili przechodzenie od
zadowolenia do ztosci bez wyraznego powodu,

- problemy z rozpoznawaniem i nazywaniem swoich uczué.

Uczenie si¢ agresji

- predyspozycje do stawania si¢ ofiarami agresji i réznych form przemocy
ze strony innych ludzi (zaréwno dorostych jak i rowiesnikow),

- tendencja do powtarzania swoich negatywnych do$wiadczen we
wiasnych rodzinach i w grupach rowiesniczych,

- aprobowanie przemocy jako ,,normalnego” sposobu rozwigzywania

konfliktow w wychowywaniu swoich dzieci.

Przemoc nie konczy si¢ samoistnie - pierwszym krokiem do jej przerwania jest

przetamanie izolacji i milczenia. Bioragc pod uwagg szereg dramatycznych konsekwencji oraz

czesto$¢ wystepowania przemocy w rodzinie nalezy podja¢ dziatania zmierzajagce w kierunku

edukacji spotecznej dostarczajacej wiedzy 0 zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z

problemem. Niezbgdne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i

terapeutycznej zarowno sprawcom jak i ofiarom przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem

krzywdzonych dzieci.

Przemoc powoduje oprocz szkod fizycznych réwniez trwale 1 rozlegle

nastepstwa w psychice czlowieka. Z powodu wielu nastepstw takich do§wiadczen,

cierpig nie tylko ci, ktorzy sg ofiarami, ale rowniez bezsilni $wiadkowie obserwujacy

akty przemocy (sa nimi najczesciej dzieci). Tego typu doswiadczenia ucza

agresywnego stylu zachowania, zwigkszajg pobudzenie w sytuacjach z elementami
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agresji, zmniejszaja opor przed agresywnym zachowaniem, zaburzaja poglady na
rozwigzywanie konfliktéw i zmniejszajg wrazliwos¢ na agresywne zachowania.
Olbrzymie koszty przemocy domowej ponoszg zarowno jednostki, jak 1
spoleczenstwo. Sa to takze koszty ekonomiczne, zwigzane ze S$wiadczeniami
medycznymi dla jej ofiar. Dzieci wychowane w rodzinach, gdzie dochodzito do
przemocy, czesto powielajg zachowania swoich rodzicow. Majg trudnosci w
nawigzywaniu bliskosci z innymi, nie radzg sobie w rozwigzywaniu probleméw i

konfliktow.

Zasady pomocy

Pomoc osobom doznajacym przemocy rozumiemy jako wspieranie zmian
zyciowych w kierunku ,,stawania na wlasnych nogach” w tempie okre§lanym, jako
posuwanie si¢ matymi krokami z poszanowaniem dla tendencji przeciwstawnych

op6zniajacych zmiang.

W pierwszej fazie kontaktu z osobami doznajacymi przemocy aktualnie
rozgrywajacej si¢ stosuje si¢ interwencje, poradnictwo a nastgpnie terapie.
Uwarunkowane jest to faktem, Zze aby moc rozpoczaé terapi¢ najpierw nalezy
zatrzymac przemoc i doda¢ konstruktywnej mocy ofierze. Jezeli pomagamy osobie,
ktora dzisiaj doznaje przemocy, to zajmujemy si¢ przede wszystkim terazniejszoscia,
a nie przeszto$cig. Osobie pokrzywdzonej najpierw trzeba pomoc broni¢ sie,
wycofywac albo bezposrednio zatrzymaé przemoc i dopiero wtedy, gdy przestanie
doswiadcza¢ przemocy, mozna zaja¢ si¢ S$ladami krzywd z przesztosci.

Najwazniejsze zasady, ktorymi powinnismy kierowac si¢ w procesie pomagania to:

« bezpieczenstwo osoby doznajgcej przemocy,
+ autonomia osoby doznajgcej przemocy,

« odpowiedzialno$¢ osoby stosujacej przemoc.

Przemoc moze spowodowal powazne obrazenia a nawet $Smier¢, dlatego istotnym jest
oszacowanie potencjalnego zagrozenia ze strony sprawcy. Ocena potencjalnego zagrozenia

zycia powinna by¢ przeprowadzana za kazdym razem, gdy rozpoznamy wystepowanie
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przemocy domowej. Odpowiedzi twierdzace dotyczace czynnikéw ryzyka powinny by¢
wystarczajagcym powodem, by jak najszybciej pomdc osobie doznajacej przemocy w
opracowaniu planu bezpieczenstwa. Osoba doznajgca przemocy powinna by¢ jak najszybciej
odizolowana od sprawcy przemocy. Najkorzystniej byloby, aby to sprawca przemocy zostat
odizolowany, gdyz to on powinien ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jesli natomiast
osoba lub osoby, ktére doznaly przemocy opuszcza miejsce swojego zamieszkania, nalezy jak
najszybciej udzieli¢ im schronienia i podja¢ dziatania edukacyjne i prawne.

Najczesciej podejmowane oddziatywania zewngtrzne pomocy ofiarom to:

- interwencja,

« udzielenie schronienia,
 informacja,

 edukacja,

- wsparcie emocjonalne,

« wsparcie psychologiczne,
- terapia,

¢ pomoc prawna,

« pomoc pedagogiczna,

« pomoc materialna.
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Rozdzial I11. Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Srodowisku lokalnym.

I11. 1. Charakterystyka Gminy

Gmina wiejska Lipno usytuowana jest w srodkowo — wschodniej czgsci wojewddztwa

kujawsko — pomorskiego, zajmujac centralng czes¢ powiatu lipnowskiego.

Rysunek 1. Polozenie Gminy Lipno na tle wojewodztwa kujawsko — pomorskiego oraz
powiatu lipnowskiego.
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Zrédto: http://www.lipno.nowoczesnagmina.pl/

Niniejsza jednostka samorzadu terytorialnego graniczy z 7 gminami oraz 1 miastem:

od potnocy z gming Kikot 1 Chrostkowo,

od wschodu z gming Skepe 1 Wielgie,

od potudnia z gming Fabianki,

z zachodu z gming Czernikowo i Bobrowniki.
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Gmina Lipno sktada si¢ z 36 sotectw, do ktérych naleza: Barany, Biatowiezyn, Biskupin,

Brzezno, Chlebowo, Chodorazek, Glodowo, Rumunki Gtodowskie, Huta Glodowska,
Grabiny, Ignackowo, Jankowo, Jastrzebie, Karnkowo, Rumunki Karnkowskie, Kolankowo,
Ktokock, Komorowo, Krzyzowki, Lipno I, Lipno II, Lochocin, Maliszewo, Okrag, Ostrowite,
Ostrowitko, O$miatowo, Piagtki, Popowo, Radomice, Tomaszewo, Trzebiegoszcz, Wichowo,

Wierzbick, Zbytkowo i Ztotopole.

Z danych ewidencji ludnosci (stan na 31.12.2015 r.) wynika, ze w Gminie Lipno

zamieszkuje 12075 mieszkancow, z czego 6116 stanowig kobiety, 5959 stanowig m¢zczyzni.

Placowka realizujaca zadania pomocy spotecznej na terenie gminy wiejskiej Lipno jest
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Lipnie. Adresatami wsparcia socjalnego
sa najczesciej rodziny cierpigce niedostatek z powodu ubodstwa badz bezrobocia, rodziny
wielodzietne, rodziny niewydolne opiekunczo i wychowawczo, osoby niepetnosprawne,

rodziny dotknigte przemoca i uzaleznieniami.
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Tabela 1. Liczba beneficjentow pomocy spolecznej oferowanej przez GOPS w Lipnie

Powod trudnej sytuacji

Liczba rodzin

Liczba oséb w tych rodzinach

zyciowej 2010 |2011 |2012|2013 {2014 (2015 |2010|2011|2012 (2013|2014 |2015

Ubodstwo 610 591 | 639 | 633 | 557 478 |2318|2174 (2294|2227 1956 | 1647

Sieroctwo 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 5 0

Potrzeba ochrony| 98 81 89 | 78 74 |84 554 | 455 | 460 | 445 | 431 | 479

macierzynstwa

Bezrobocie 423 420 | 446 | 488 | 425 358 | 1566|1499 1662|1706 | 1474 | 1258

Niepetnosprawnos¢ 106 92 94 | 117 | 115 108 | 331 | 267 | 282 | 359 | 334 | 296

Dtugotrwata choroba 71 58 | 54 | 63 57 52 | 230 | 179 | 176 | 190 | 183 | 134

Bezradnos¢ w sprawach

opiekunczo -

wychowawczych | 32 | 32 |30 | 40| 5 | ., |101103| 92 | 118173 | 167

prowadzeniu gospodarstwa

domowego

W tym: - rodziny niepetne 32 28 26 | 35 47 47 1101 | 94 | 87 | 113 | 150 | 144
- rodziny

wielodzietne 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 11 | 11

Alkoholizm 3 5 4 8 8 6 12 | 16 | 17 | 25 | 30 | 25

Narkomania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Trudnosci w przystosowaniu

sie do zycia po opuszczeniu 2 2 2 ! 6 6 2 2 2 7116

zakladu karnego

Zdarzenie losowe i sytuacja

kryzysowa 0 2 2 5 3 12 0 5 11 | 12 8 51
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Z obserwacji pracownikow socjalnych, analizy dokumentéw, a takze bioragc pod uwage
powody przyznawania pomocy przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lipnie mozna
stwierdzi¢, ze skala wystgpowania zjawiska przemocy na przetomie ostatnich lat stale rosnie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie realizujagc zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy w roznych jej formach stale wspotpracuje z Policja, Sadem,
Kuratorami Sagdowymi, Pedagogami wszystkich placowek szkolnych, innymi instytucjami i
sektorem pozarzadowym, Parafig Rzymsko-Katolickg oraz Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Wspotpraca dotyczy poradnictwa, interwencji 1 wzajemnego
wsparcia oraz uzupehlienia podejmowanych dziatan, a takze biezacego monitorowania
problemu w $rodowiskach przez pracownikéw socjalnych w rejonach opiekunczych. Na
terenie gminy funkcjonuje Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien, gdzie terapeuta udziela porad
réowniez dla 0s6b wspodtuzaleznionych i1 cztonkéw rodzin alkoholikoéw, bo w przewazajacej
czesci w tych srodowiskach wystepuje przemoc (w réznych aspektach — fizyczna, psychiczna,
zaniedbania), a sprawcy przemocy najczescie] wywodza sie z grona oso6b uzaleznionych od

alkoholu.

I11. 2. Diagnoza Srodowiska lokalnego.

Diagnoze problemu sporzadzono na podstawie otrzymanych informacji z Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego w Lipnie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Lipnie, Szkot, Kuratorow Sadowych, pracownikow socjalnych z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnie.

Z danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Lipnie wynika, ze w 2014 roku
przekazano przez poszczegdlne podmioty zobowigzane do realizacji procedury niebieskiej
karty 22 Niebieskie Karty do wszczgcia procedury. Natomiast w 2015 roku 16 Niebieskich
Kart.

Zachowania agresywne s3 najczestszym sposobem rozwigzywania konfliktow miedzy
dzie¢mi, sposobem na zdobywanie lepszej pozycji w grupie lub ochrong przed atakami
innych. Na podstawie informacji otrzymanych ze szkét podstawowych 1 gimnazjow ustalono,
ze wsrdd ucznidw podczas przerw lekcyjnych zdarzaty si¢ akty przemocy, agresji — byly to
sporadyczne wypadki agresji fizycznej oraz werbalnej tj. wySmiewanie, przezywanie,

skarzenie, szyderstwa itp. Rzadko ws$rod ucznidow wystgpowalo wulgarne stownictwo,
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obmawianie, wyszydzanie. Nie bylo zastraszania oraz czyndéw przestgpczych. Uczniowie
zazwyczaj zglaszali wystepowanie agresji w szkole oraz zaniedban ze strony rodzicéw
bezposrednio do wychowawcy lub pedagoga. Pedagodzy szkolni ani wychowawcy nie
zauwazyli, by rodzice stosowali wobec dzieci przemoc fizyczng, natomiast zauwazalne byty
zaniedbania ( rodzice nie interesowali si¢ postepami w nauce, nie sprawowali odpowiedniej
kontroli nad dzie¢mi, czgsto dzieci przychodzily gtodne, bez podstawowych pomocy
naukowych niezbednych do odrabiania lekcji, w nieodpowiednim stroju - niedostosowanym
do pogody), a w nicktorych przypadkach brak zainteresowania losem swoich dzieci
(szkolnym i nie tylko). W 2 przypadkach zostato to zgloszone do Sgdu Rejonowego.

Z ustalen wywiadow srodowiskowych i spostrzezen pracownikéw socjalnych z Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Lipnie wynika, ze zjawisko przemocy jest zatajane przez
ofiary lub tez bagatelizowane. Rodziny dotknig¢te przemoca sa bardzo niech¢tne do
rozpoczgcia procedury Niebieskiej Karty. Wyniki pracy socjalnej wskazuja rowniez na
wystepowanie niepokojacego zjawiska stosowania przemocy wobec 0sob starszych ze strony
cztonkow ich najblizszej rodziny.

Wsrod podopiecznych Osrodka Pomocy Spotecznej w 2014 roku 7 rodzin zostato
objetych pomoca z uwagi na wystgpujaca przemoc, w 2015 roku wsparcia z tego tytulu
udzielono 9 rodzinom. W rejestrach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w 2015 roku figurowato 18 o0sob zgloszonych przez czlonkéw rodziny,
pracownikow socjalnych, Policj¢ inne osoby celem rozpoczgcia procedury zobowigzania do
leczenia uzaleznienia od alkoholu. Na podstawie analizy dokumentacji Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych stwierdza si¢, ze do najczestszych przejawow
przemocy w rodzinie na terenie Gminy Lipno naleza: awantury domowe, w tym awantury pod
wptywem alkoholu, pobicia, ponizanie i wyzwiska, przemoc ekonomiczna w duzej mierze
zwigzana z wydawaniem pienigdzy na alkohol, zaniedbanie. Ofiarami s3 zwykle
wspotmalzonkowie, dzieci, osoby starsze, niepetnosprawne. Zjawiskiem wystepujacym w
naszej Gminie jest przemoc ekonomiczna wobec o0sOb starszych przejawiajaca sig

odbieraniem im $wiadczen rentowych lub emerytalnych, zmuszaniem do zaciggnigcia

kredytow 1 niesptacanie ich.

Problem przemocy wymaga podjgcia szerokiego, zorganizowanego i zaplanowanego na

wiele lat programu przeciwdziatania.
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I11. 3. Analiza SWOT.

Stabe strony

* brak zaplecza technicznego do

realizacji punktu konsultacyjnego,

* mata aktywno$¢ organizacji
pozarzadowych,

* brak superwizji dla pracownikoéw
1 cztonkow grup roboczych,

Zagrozenia

* mala liczba miejsc w schroniskach,

* brak mieszkan socjalnych,

* niewystarczajace $rodki finansowe na
realizacj¢ zadan gminy,

* poglebiajace si¢ bezrobocie

i ubostwo,

* brak zaufania do instytucji
publicznych,

* gleboko zakorzenione mity
i stereotypy na temat przemocy,

* brak przygotowania do zmiany
u ofiar przemocy,
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Rozdzial IV. Cele i zadania Programu.

IV. 1. Cel glowny i cele operacyjne

Celem gléownym Programu jest:

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie skutecznosci pomocy dla rodzin,

w ktorych ten problem wystepuje.

Cel realizowany jest poprzez:

1)  Zwigkszenie dostgpnosci pomocy, informacji i edukacji dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie oraz jej §wiadkow.

2)  Zwigkszenie $wiadomos$ci praw osobistych 1 zdobycie umiejetnosci
niezbgdnych do korzystania z nich.

3)  Zdobycie umiejetnosci wychodzenia z kryzysu i radzenia sobie w
sytuacji kryzysowe;j.

4)  Dzialania o charakterze edukacyjnym i1 wspierajacym dla osob
doswiadczajacych przemocy, zagrozonych wykluczeniem spolecznym, u

ktorych zostato zaburzone petnienie rél spotecznych.

IV. 2. Cele szczegolowe

1) Woczesne rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje przemocy w rodzinie.

2) Podnoszenie $wiadomo$ci 1 wrazliwosci spolecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie.

3) Zwigkszenie dostepnosci pomocy dla 0sdb doznajacych przemocy w rodzinie 1
skuteczno$ci ochrony ich praw.

4) Laczenie 1 koordynowanie dziatan lokalnych, tj. sektora publicznego i
organizacji pozarzagdowych.

5) Poglebianie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinach.

6) Podnoszenie kompetencji shuzb zajmujacych si¢ zjawiskiem przemocy w

rodzinie.
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IV. 3. Cele beda realizowane poprzez nastepujace dzialania:profilaktyczne, tj.
edukacja kierowana do ogoélu mieszkancow gminy, w tym takze do o0sob

zajmujacych si¢ zawodowo pomaganiem osobom potrzebujacym,

a) interwencyjne, tj. wkroczenie w sytuacje¢ ostrego kryzysu, ktorego celem jest
zatrzymanie kryzysu oraz zapewnienie bezpieczenstwa osobom poszkodowanym,
przeprowadzenie wywiadu $srodowiskowego 1 zbadanie sytuacji po to, aby podjac
odpowiednie dziatania chronigce osoby uwiktane w przemoc, zatozenie ,,Niebieskiej
Karty”,

b) pomoc psychologiczng dla osob uwiktanych w przemoc domowa (ofiara,

swiadek, sprawca).

Adresaci programu:

« o0soby zagrozone przemoca w rodzinie,

« osoby doznajgce przemocy w rodzinie,

« $wiadkowie przemocy w rodzinie - osoby, ktore w sposob posredni lub
bezposredni uczestniczg w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci,

« mieszkancy Gminy Lipno,

- stuzby zajmujace si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

IV . 4. Zalozenia Programu

Dzigki wprowadzeniu Programu, =zaklada si¢ osiggnigcie nastepujacych

rezultatow dla mieszkancow Gminy Lipno:

— zmiana postaw, przekonan i1 zachowan mieszkancow gminy wobec zjawiska

przemocy,
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nabycie umiej¢tnosci korzystania z instytucjonalnych form wsparcia,

poznanie mechanizméw powstawania sytuacji kryzysowej, faz i rodzajow przemocy
oraz nabycie umiejetnosci radzenia sobie,

ztagodzenie psychologicznych skutkow przemocy domowej, odzyskanie rownowagi
psychofizycznej przez osoby dotknigte przemoca,

promowanie wartosci rodziny i wychowania bez przemocy,

edukacja dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie konsekwencji wynikajacych ze
stosowania przemocy w rodzinie,

pomoc i wsparcie dla os6b doswiadczonych przemocs.

IV. 5. Realizatorzy Programu

Gléwnymi realizatorami Programu sa Urzad Gminy Lipno Sad Rejonowy,
Prokuratura Rejonowa, Komenda Powiatowa Policji, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Zespoty Interdyscyplinarne, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, placéwki oswiatowe, placowki stuzby zdrowia,
organizacje pozarzadowe, Parafie i zwiazki wyznaniowe funkcjonujace na terenie

Miasta i Gminy Lipno, media.

IV. 6. Czas Realizacji

Program be¢dzie realizowany od marca 2016 roku do grudnia 2020 roku.

Rozdzial V. Finansowanie i monitoring programu.

V. 1. Zrédla finansowania Programu

Zrédtem finansowania Programu beda $rodki wlasne gminy.

V .2. Monitoring i ewaluacja Programu

W ramach ewaluacji Programu prowadzony bedzie monitoring. Glownymi obszarami



monitorowania programu bedg wyznaczone zadania do realizacji 1 wskazniki.

Monitoring realizacji Programu umozliwi:

e rozpoznanie iloSciowe problemdéw zwigzanych z przemocg w rodzinach objetych
pomoca,

e oceng poziomu zaawansowania poszczegolnych dziatan,

e oceng zaangazowania,

e skutecznos$¢ podejmowanych dziatan,

e planowanie dziatan na lata nast¢pne.
Monitorowanie realizacji Programu odbywaé si¢ begdzie w oparciu o sprawozdawczo$¢
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty
sktadaja do dnia 31 stycznia kazdego roku do Gminnego Os$rodka Pomocy Spoleczne; w

Lipnie.

Sprawozdawczos¢

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie do dnia 31 marca kazdego roku przedktada

Woéjtowi gminy Lipno sprawozdania z realizacji Programu.
Zakonczenie

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie stanowi interdyscyplinarng strategi¢ dziatan majacych na celu lepsze diagnozowanie

oraz ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie.

Zadania zapisane w Programie realizowane s3 przez Urzad Gminy Lipno, Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Lipnie, Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Sad Rejonowy, Prokuraturg, Policje, placowki oswiatowe i1 stuzby zdrowia, organizacje

pozarzadowe.
Cele 1 zadania programu zostaly zaplanowane w sposob ogdlny, co umozliwia dostosowanie

podejmowanych dziatan do potrzeb. Program bedzie monitorowany oraz ewaluowany co rok

w formie rocznego sprawozdania.
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