UCHWALA NR XLI1/268/2022
RADY GMINY LIPNO

z dnia 22 grudnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Lipno na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2022r.,
p0z.559, poz. 1005, poz. 1079 i poz. 1561) oraz art. 4! ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r., poz. 1119 zpdzn. zmD.)
iart. 10 ust 112 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r., poz.2050
z pézn. zm.?) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii na terenie Gminy Lipno na rok 2023, w brzmieniu okreslonym jak w zalaczniku
do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Lipno.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Lipno

Andrzej Chojnicki

) Zamiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z2021r., poz. 2469; z 2022r., poz.24,
poz. 218, poz. 1700, poz. 2185 i M.P. z 2022r. poz. 118

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2021r., poz.2469, z 2022 r., poz. 763,
poz. 764, poz. 1700, poz. 1812, poz. 1855
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l. Wstep

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania cywilizacyjne o
zasiggu globalnym. Powodujg staly wzrost problemow spotecznych, stwarzajg zagrozenia
1 obnizajg ogdlny poziom zdrowia spoteczenstwa. Powigzane z nimi sg m. in. problemy w
rodzinie, ubostwo 1 wykluczenie spoteczne.

Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢ jedynie do samego faktu uzaleznienia bgdz
zagrozenia uzaleznieniem. To problem, ktory zaburza calo$§¢ funkcjonowania danej
rodziny. Organizujac pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaré6wno osoby uzaleznione jak i
cztonkow rodziny, ktérzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest,
aby wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci i
mtodziezy, ktorzy w okresie dorastania mogg by¢ szczegoOlnie podatni na negatywne
wplywy otoczenia. Nalezy rowniez zauwazyC, ze deficyty jednej grupy spotecznej,
zakldcaja funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej. Konieczne jest zatem traktowanie
problemu alkoholizmu, narkomanii i uzaleznien behawioralnych w kontek$cie szeroko
pojetej polityki spoteczne;.

Profilaktyka 1 przeciwdziatanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan
podejmowanych przez gminy. Aby w petni zadbac o prawidlowy rozwoj dzieci i mtodziezy
poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien. Szczeg6lng uwage
zwraca si¢ na osoby podatne na wptywy grupy réwiesniczej, osoby wykluczone spotecznie
czy nawet majace problemy z nauka szkolng. Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja
bowiem uzaleznieniu.

Aby zapobiec uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych
form spedzania czasu wolnego, nalezy polozy¢ wiekszy nacisk na rozwdj pasji i1
zainteresowan, nalezy zadba¢ o odporno$¢ psychiczng mtodego cztowieka, pomagajac mu
zrozumie¢ siebie 1 otaczajacy $wiat. Konieczne jest takze prowadzenie dzialan sprzyja
poprawie jakosci zycia, zardéwno pojedynczych jednostek, jak i catej spotecznosci lokalne;.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych i narkomanii oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wlasnych gminy.

Kluczowa rol¢ w Polskim systemie rozwigzywania problemoéw uzaleznien odgrywa
samorzad gminy, ktory z mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) i art. 10 ust. 1
1 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.
2050), jest odpowiedzialny za rozwigzywanie problemow uzaleznien w spotecznosci
lokalnej. Z racji dysponowania najwigksza wiedza o problemach swoich mieszkancow oraz
o dostepnych zasobach, Gmina moze przedsiewzig¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze
skierowane do lokalnej spotecznosci.

Aktem prawnym na terenie Gminy Lipno, na podstawie ktorego prowadzona jest
realizacja wlasnych dziatan zgodnie z kierunkami zawartymi w wyzej wymienionych
ustawach jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Lipno uchwalany corocznie przez
Rade¢ Gminy. Jest on opracowany z uwzglednieniem polityki spotecznej Gminy 1 opiera si¢
na nastgpujacych dokumentach:

- Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na terenie Gminy Lipno na lata
2021-2025,

- Gminny Program Przeciwdziatania i Przemocy w rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Lipno na lata 2021-2025.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lipno na rok 2022, okresla cele i zadania w
zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania problemow wynikajacych z uzywania alkoholu,
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narkotykow oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany
zgodnie z tre$cig ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii, jest on takze cze$cig Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla
Gminy Lipno na lata 2021-2025. Program ten jest podstawowym dokumentem
okreslajagcym zakres 1 forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych,
zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu i narkotykdéw oraz do wystepowania
uzaleznien behawioralnych w$réd mieszkancow Gminy Lipno.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci
ich realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby. Dziatania zaproponowane w ramach
gminnego programu nastawione s3 na zapobieganie 1 ograniczenie Wwystepowania
uzaleznien behawioralnych oraz probleméw zwigzanych bezposrednio z uzywaniem
alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych. Gminny program obejmuje
dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancoOw gminy, a w szczegolnosci 0sob uzaleznionych, a takze cztonkow ich rodzin,
ktérzy sa bezposrednio narazeni na przerézne szkody i zagrozenia wynikajace z obecnosci
alkoholu 1 narkotykéw w zyciu codziennym. Problematyka uzaleznien wymaga podejscia
interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dzialania powinny miec¢
charakter dlugofalowy.

1. Wyjasnienie podstawowych poje¢ oraz przedstawienie zjawiska uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow i uzaleznien behawioralnych

,»Uzaleznienia — medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej
1 fizycznej zalezno$ci od jakiego$ psychoaktywnego $rodka chemicznego, przejawiajacy
si¢ okresowym lub stalym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania
efektow jej dziatania lub uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacy, do rozpoczecia przyjmowania srodkéw uzalezniajacych jest ich
dzialanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciw Igkowe, przeciwbolowe),
stymulujace ( aktywizujace, dopingujace, poprawiajace samopoczucie, podwyzszajace
intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywno$¢ spostrzegania i1 myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajagce stan
Swiadomosci). Rozwd¢] uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikéw, m. in. od
specyficznych wlasciwosci substancji uzalezniajacej, fizjologicznych wiasciwosci
organizmu (warunkujacych szybko$¢ powstawania uzaleznienia), cech osobowosci
sprzyjajacych dzialaniu substancji uzalezniajacej (bierno$¢, niesamodzielnos¢) i
czynnikéw srodowiskowych ulatwiajacych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wiezi
rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwate 1 trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych 1
leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu i fazy
rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy: detoksykacji (eliminowanie objawow
odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji
(uczenie si¢ nowych wzorcow zycia bez srodkoéw uzalezniajacych.”

1. Problem alkoholowy

»Alkohol jest jednym z najcze$ciej przyjmowanych $rodkow uzalezniajacych na

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep:30.08.2021].
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swiecie. W Polsce gtownym $rodkiem uzalezniajagcym jest alkohol etylowy (alkoholizm). Liczbg
0s6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysigcy.”?

Choroba alkoholowa — to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana uzaleznieniem od
alkoholu, przebiegajagca z nawrotami. Jej konsekwencje zdrowotne dotycza nie tylko samego
chorego, ale rowniez i1 jego najblizszych, co wyraznie ja=g r6zni od innych chorob przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej:?

e Subiektywne poczucie przymusu si¢gania po alkohol

e Koncentrowanie calego swojego zycia wokot picia

e Nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

e Ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

e Zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

e Objawy abstynencyjne

e Poczucie niemozno$ci rozstania si¢ z alkoholem na zawsze

e Pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkow zdrowotnych oraz spotecznych.
Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowanie watroby, np. rozwdj stluszczenia watroby,
czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest nicodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub zatrzymac, podejmujac
odpowiednie leczenie). Czgste upijanie si¢ ma wptyw rowniez na uktad krazenia oraz system nerwowy, gdyz
moze prowadzi¢ do: uszkodzenia komorek nerwowych, udaru mézgu, otepienia, zaburzeh w pracy mig¢snia
sercowego, choroby wiencowej, zawatu serca, nadci$nienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez ryzyko
wystapienia zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w szczegodlnos$ci
przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego). Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowa¢ w wielu
innych sferach, zwlaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czgsto staje si¢ rOwniez przyczyna
przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu matzenstwa, utraty przyjaciot itp.. osoba
uzalezniona w oczach pracodawcy przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do
utraty pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu moga by¢ tez konflikty z prawem. Pod wplywem
alkoholu pijacy czgsto wdajg si¢ w bojki, biorg udzial w napasciach ulicznych, a nawet zdarza im si¢ siadaé
za kierownice samochodu, niekiedy ze $miertelnym skutkiem.*

2. Narkomania

Narkotyk® - w jezyku potocznym jest okreslany wymiennie jako substancja psychoaktywna, $rodek
odurzajacy, uzywka. W psychologii aktualnie obowigzujagcym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna.
W medycynie ,,narkotykami”, okresla si¢ te substancje, ktore dziatajg m. in. przeciwbolowo poprzez okreslone
receptory mozgowe (opioidowe). Z kolei pojegcie narkomanii wywodzi si¢ od slowa ,,narcos” co oznacza
odurzenie, senno$¢, uspienie.

Substancje psychoaktywne:

e Wplywaja na centralny uktad nerwowy

e Przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany $§wiadomosci, uzyskania okreslonego
nastroju, przezycia ekstremalnych doznan

e Wplywaja na organizm cztowieka powodujac w réznym stopniu zmiany psychiczne(np.
eufori¢, zmieniony odbior rzeczywistosci, iluzje, omamy, zburzenia pamigci) oraz fizyczne
(np. wzrost ci$nienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie)

2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023..html, [dostep:30.08.2021].

3 https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-chrakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/ ,[dostep:30.08.2021].
4 https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep:30.08.2021].

5 https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184, [dostep:03.09.2018].
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e Przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktdre czgsto nazywane tez jest
narkomanig czy toksykomania

e Maja pochodzenia naturalne lub syntetyczne

e (zesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki miekkie (jako
bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niecbezpieczne, grozne). Za ,narkotyk miekki”
uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg bardzo mylace, nieprawdziwe, daja zludne
poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.”

Narkomania — state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego
moze powstaé lub powstalo uzaleznienie od nich.®

Objawy uzaleznienia od narkotykdéw, w zalezno$ci od zazywanej substancji psychoaktywnej, moga
by¢ nieco inne. Symptomem $§wiadczagcym o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia,
srodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby uzaleznione cze¢sto oddalajg si¢ od przyjaciét i rodziny, majg problemy
w kontaktach z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowiazki (szkolne,
zawodowe, domowe).

Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus si¢gania po substancje odurzajace
(psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie
utrzymac¢ abstynenciji.’

Narkomania prowadzi do wielu szkéd zdrowotnych (psychicznych i fizycznych) oraz spotecznych.
Zazywanie narkotykow zaburza funkcjonowanie poszczegélnych narzadéw w ludzkim organizmie. Srodki
psychoaktywne zwickszaja prawdopodobienstwo wystapienia udaru mozgu, zawatu serca, spadku odpornosci,
uszkodzenia watroby, nerek, a takze powstania zakrzepéw w zytach. Narkomanii majg rowniez problem z
obnizeniem plodnosci oraz spadkiem libido. Osoby przyjmujace narkotyki dozylnie sg tez bardziej narazone
na zarazenie groznymi chorobami ja WZW typu C oraz wirus HIV. Zazwyczaj uzaleznienie od narkotykow
wida¢ w wygladzie. Osoby uzaleznione sg ostabione, blade oraz tracg na wadze. Czgsto tez wystepuje u nich
przewlekty katar, kaszel oraz krwawienie z nosa. Narkotyki nie pozostaja bez wptywu na strefe psychiczna.
Srodki psychoaktywne moga powodowaé zaburzenia osobowosci, stany lekowe, a nawet depresje.
Narkomanii moga towarzyszy¢ rOwniez zaburzenia pamigci, nerwice, ostra lub przewlekla psychoza, a takze
zaburzenia o charakterze seksualnym. W zaleznosci od rodzaju przyjmowanych srodkéw moze si¢ pojawiac
nadmierne pobudzenie, agresja i drazliwos$¢, jak i1 apatia badZ przygnebienie. Dodatkowo osoby uzywajace
narkotykoéw czesto popadaja w konflikty z prawem. Karalne jest nie tylko rozprowadzanie narkotykéw czy
ich produkcja, ale tez ich posiadanie. Ponadto gitdod narkotykowy czesto popycha osoby uzaleznione do
kradziezy 1 innych przestepstw. Narkotyki zmieniaja ludzi. Traca oni zdolno$¢ do samodzielnego
funkcjonowania, zaniedbuja obowiazki. Czgsto dochodzi do zaburzenia lub catkowitego zerwania wiezi
rodzinnych czy bezrobocia.®

3. Uzaleznienia behawioralne®

Uzaleznienie behawioralne (czynno$ciowe) — zespol objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich stanow
emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, art. 4, pkt 11.

7 https://www.osrodekterapia.pl/narkomania,29.html, [odstep: 14.02.2022]

8 https://lewin-terapia.pl/artykuly-o-uzaleznieniu/narkomania/konsekwencje-narkomanii/, [dostep: 14.02.2022]
% https://pl.wikipedia.org/wiki/Uzale%C5%BCnienie behawioralne, [dostep: 14.02.2022].
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Przyktady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera/sieci

internetowej, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu
komorkowego, kompulsywne objadanie sig.

Przyktadowe objawy mogace swiadczy¢ o uzaleznieniu behawioralnym od hazardu:

Wydawanie coraz wigkszej ilosci pieniedzy na hazard

Potrzeba gry, aby osiggna¢ pozadany poziom podniecenia

Trudnosci w ograniczaniu lub rzucaniu hazardu

Uczucie niepokoju lub irytacji podczas proby ograniczenia lub rzucania grania

Uporczywe, czgste mysli o hazardzie takie jak planowanie zakladow, myslenie o wczesniejszych
do$wiadczeniach z hazardem i opracowywanie strategii jak zdoby¢ wigcej pieniedzy na gre

Powr6t do hazardu w sytuacji przygnebienia

Kontynuowanie hazardu nawet po utracie pienigdzy przy probie wyjscia na tzw. ,,zero”

Ponoszenie konsekwencji finansowych lub spotecznych w wyniku uprawiania hazardu.

Uzaleznienia behawioralne, w zalezno$ci od rodzaju, prowadza do powaznych konsekwencji zar6wno
psychicznych, fizycznych jak i spolecznych. Leczenie ich polega na:

Psychoterapii uzaleznien — tj. procesie, w ktorym uczestniczy grupa specjalistow, ktorego celem jest
m. in. u$wiadomienie sobie przez osob¢ uzalezniong mechanizméw chorobowych, zmiana
destrukcyjnych nawykow, nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie z emocjami
Uczestnictwie osoby uzaleznionej] w grupie samopomocowej (np. Anonimowi Jedzenioholicy,
Anonimowi Hazardzi$ci)

Farmakoterapia, ktora moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach, kiedy nasilenie objawdéw u
pacjenta w sposob znaczy utrudnia mu uczestnictwo w W/w formach leczenia. Stanowi srodek dorazny,
wspierajacy proces terapii.

I11.  Diagnoza uzaleznien

I11.1. Diagnoza problemow alkoholowych

1. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych mlodziezy w Polsce

W 2019 roku przeprowadzono ogodlnopolskie badanie ESPAD, w ktérym udziat wzieto 5903 osoby,

tj. mtodziez w wieki 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowily dziewczeta, a 48,3% chtopcy.
Wsrod uczniow w wieku 17-18 lat byto 51,20% dziewczat 1 48,8% chlopcéw. Badanie miato na celu pomiar
natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancjg

psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciagi calego swojego zycia pito 80% badanych w wieku 15-
16 lat i 92,8% uczniéw w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% o0s6b w
wieku 15-16 lat i 76,1% osob w wieku 17-18 lat. Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrdd uczniéw
jest piwo, a najmniej wino. Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% osob w wieku 15-16
lat i 18,8% badanych w wieku 17-18 lat. W ciggu catego swojego zycia nigdy nie upito sie tylko 66,7%
uczniow w wieku 15-19 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.
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Ponizsza tabela przedstawia porownanie wynikéw badan ESPAD na przestrzeni lat 1955-

2019.1°

Wiek Spozycie alkoholu 1995 1999 003 D007 D011 D015 2019

badanych

15-16 lat kiedykolwiek w zyciu 02,8% P0,3% P2,5% P02% [B7,3% [B3,8%  [B0%
w czasie 12 miesiecy 77,3%  B2% B4,9% [18,9% [18,3% [11,7%  67,9%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed 650,4% 61,1%  658% H7,3% p7,6% }48,6%  16,7%
badaniem

17-18 lat kiedykolwiek w zyciu 06,5% 96,6%  P6,7% P48%  P52% PP5,8%  192,8%
w czasie 12 miesigcy 88% 03,8% 03,4% 092% 01,6% 02,7% 89%
przed badaniem
w czasie 30 dni przed 65,6% [18,1% [189% [7195% PB0,4% B2,3% [6,1%
badaniem

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2019 przedstawia sie
nastepujgco:*!

Rok | Wyroby spirytusowe | Wino i miody pitne | Wino i miody Piwo Piwo w
(100% alkoholu) pitne w przeliczeniu na
przeliczeniu na 100% alkohol
100% alkohol
1992 3,5 7,6 0,91 38,6 2,12
1993 3,8 7,5 0,9 33 1,82
1994 3,8 6,9 0,83 36,4 2
1995 3,5 6,8 0,82 39 2,15
1996 2,9 10,3 1,24 42,8 2,35
1997 2,8 12,8 1,54 49,8 2,74
1998 2,4 13,7 1,64 54,1 2,98
1999 2,1 13,6 1,63 60,1 3,31
2000 2 12 1,44 66,9 3,68
2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66
2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 11,3 1,36 74,8 4,1
2004 2,5 10,6 1,27 82 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2,7 91 1,09 90,8 5
2007 3 8,9 1,07 93,4 5,14
2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19
2009 3,2 7 0,84 91,2 5,02
2010 3,2 7 0,84 90,5 4,98
2011 3,3 6,4 0,77 94,3 5,19

10 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Europejski program badar ankietowych w szkotach ESPAD. Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Paristwowa Agencja rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i
Neurologii, 2020r., s. 3-23.

11 https://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki, [dostep: 30.08.2021].
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2012 3 59 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,7 99,5 5,47
2017 3,3 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 3,3 6 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34

I11.2. Diagnoza w obszarach: narkomania i uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych

1. Dane dotyczace zjawiska problemu narkomanii w Polsce, zanotowane w 2019 roku

W 2019 roku przeprowadzono ogolnopolskie badanie ESPAD, w ktorym udziat wzigto 5 903 osoby,
tj. mtodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych stanowity dziewczeta, a 48,3% chlopcy. Wsrod
ucznidow w wieku 17-18 lat bylo 51,2% dziewczat 1 48,8 chlopcéw. Badanie miato na celu pomiar
nate¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych.

Wyniki ukazuja, ze najbardziej popularnym $rodkiem zazywanym przez mtodziez jest marihuana i haszysz
oraz leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza, a takze substancje wziewne. Szczegétowe dane

przedstawia ponizsza tabela.'?
Uzywanie substancji kiedykolwiek w Zyciu

odpowiedzi uczniow w wieku 15-16 lat odpowiedzi uczniow w wieku 17-18 lat
21,4% - marihuana lub haszysz 37,2% - marihuana lub haszysz
15,1% - leki uspakajajace i nasenne bez 24,1% - alkohol razem z marihuang
przepisu lekarza 18,3% - leki uspakajajace i nasenne bez
12,1% - alkohol razem z marihuang przepisu lekarza
8,6% |- substancje wziewne 6,9% |- substancje wziewne
6,6% - leki przeciwbolowe w celu odurzania 6,9% |- alkohol razem z tabletkami
si¢ 5,9% |- leki przeciwbdlowe w celu odurzania
5,3% |- alkohol razem z tabletkami sig
4,2% |- amfetamina 5,1% |- ecstasy
3,3% |- ecstasy 4,7% |- amfetamina
3,2% |- LSD lub inne halucynogeny 4,2% |- LSD lub inne halucynogeny
3% - metamfetamina 3,1% |- kokaina
2,9% |- kokaina 2,9% |- metamfetamina
2,6% |- sterydy anaboliczne 2,2% |- grzyby halucynogenne
2,3% |- grzyby halucynogenne 2,1% |- sterydy anaboliczne
2,1% | - narkotyki wstrzykiwane za pomoca 1,9% | - narkotyki wstrzykiwane za pomocg
igly i strzykawki igly i strzykawki
1,9% |- heroina 1,5% |- heroina
1,4% |- crack 1,1% |- crack
1,4% |- GHB 1,1% |- GHB
1,3% |- relevin 0,9% |- relevin

12 yzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Europejski program badan ankietowych w szkotach ESPAD. Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytut Psychiatrii i
Neurologii, 2020 ., s. 3-47.
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Ministerstwo Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia podaje, ze w 2019 roku rejestr
zgtoszonych zatru¢ narkotykami i podejrzen zatru¢ obejmowat tacznie 2 930 przypadkow. W tym
odnotowano 2 148 os6b wymagajacych pomocy medycznej. 84,3% przypadkow dotyczyto me¢zezyzn.
18% przypadkow — oséb do 18 roku zycia. Wsrod niepetnoletnich najwigksza liczba zgloszen
dotyczyta 0sob w wieku 16-18 lat (261), 13-18 lat (121), a najmniejsza z grupy 7-12 lat (6). Wsrod
petnoletnich 0sob w wieku 19-24 lata (594), 30-39 lat (563) i grupy 25-29 lat (413). W grupie powyzej
40 roku zycia zarejestrowano 162 zgtoszenia.™

Jak wynika z badan og6lnopolskich marihuane lub haszysz kiedykolwiek w zyciu zazywalo
25% ucznidbw w calej Polsce, a w ostatnim miesigcu bylo to 10,3% ankietowanych. Substancje
wziewne uzywato 5,9% badanych, ekstazy 2,9%.

II1.3. Diagnoza w obszarze uzaleznien behawioralnych (dane ogdlnopolskie)
1. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie 15+

W okresie 15.10.2018r.-28.02.2019r. odbyto si¢ ogolnopolskie internetowe badanie ankietowe,
badanie ilo$ciowe, w ktoérym udzial wzigto 4 025 0s6b (54,14% badanych stanowity kobiety, a 45,86%
mezczyzni). Osoby w wieku: 15-17 lat — stanowity 3,98% badanych, 18-24 lat — stanowity 8,55%, 25-
34 lat — 14,21%, 35-44 lat — 15,98%, 45-54 lat — 15,13%, 55-64 lat — 18,98%, 65 i wiecej — 23,18%.

Glownym celem badania byto uchwycenie zmian, jakie zaszly w ciggu ostatnich lat w zasiegu
wybranych zaburzen zachowania i w strukturze grupy oséb nimi zagrozonych. Podobnie jak w
poprzednich edycjach badania, w obszarze zainteresowania lezaly nastgpujace zaburzenia zachowania:
hazard, uzaleznienie od pracy, od internetu i od zakupdéw. Dodane zostaty kwestie dotyczace
problemowego korzystania z mediow spotecznosciowych (weryfikacja wybranych wynikéw badania
jakosciowego w badaniu ilo§ciowym) oraz nadmiernego uzywania telefonu.

Hazard

W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze stanowili 37,1%
populacji 0so6b w wieku powyzej 15 roku zycia. W porownaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim
badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrost o 2,9 punktu procentowego. Polacy
najczesciej graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym
wynikiem, plasujg si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty
do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Sposrod wszystkich grajacych, 32,8% Polakow gra bez
ryzyka powstania problemow, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia 0,9% -
poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pieniadze w sposdb wysoce ryzykowny
(zagrozenie patologicznym hazardem). Liczbg Polakéw w wieku 15+ uprawiajacych obecnie
patologiczny hazard szacujemy na ok. 27 tys. Osob. W poprzedniej edycji badania, w 2015 roku, liczbg
grajacych patologicznie szacowano na 34 051 o0sdb, co oznacza, ze w ciggu tego okresu nastgpit spadek
0 blisko 20%. W poréwnaniu z poprzednim badaniem spadta takze czgsto$¢ grania na pieniadze wsrod
ogéhu Polakdow, przy czym najwigeksze spadki czesto$ci grania nastapity w przypadku gier na
automatach. Liczba grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu spadta z 31,4% do 8,8%, co
prawdopodobnie nalezy wigza¢ z efektem nowelizacji ustawy hazardowej, ktora miata miejsce w 2017
roku i ograniczyta mozliwos$¢ uprawiania hazardu, mi¢dzy innymi grania na — powszechnie kiedy$
dostgpnych — automatach z tzw. niskimi wygranymi.

Z badan mozna najogolniej wnioskowac, ze czesciej graja na pienigdze: me¢zczyzni niz kobiety;
ludzie miodzi w wieku 18 -34 lata; mieszkancy miast niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztatceni

13 https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/pulapka-nowych-narkotykow, [dostep: 08.09.2021].
14 Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych od hazardu i innych uzaleznien
behawioralnych — edycja 2018/2019”.
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niz stabo wyksztalceni; zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy gorzej; ludzie oceniajacy swojg sytuacje
materialng jako dobrg niz ludzie oceniajacy ja jako zta.

Internet

Trzy czwarte Polakow w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z internetu. W
stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpit przyrost odsetka o prawie 13 punktéw procentowych.
Przewazajaca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci (98%) to przecietni uzytkownicy, niemajacy w
codziennym zyciu probleméw w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od
Internetu (wymiennie bywa stosowane okreslenie ,,problemowe uzytkowanie Internetu — PUI”)
dotyczy obecnie 0,03% badanej populacji, co stanowi 0,04% korzystajacych z sieci. Zagrozonych
uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogotu badanych, co stanowi 1,9% korzystajacych z Internetu. W
liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok, 465 000 os6b. Zagrozeni uzaleznieniem lub juz
uzaleznieni rekrutujg si¢ gtownie sposrod osob ponizej 25 roku zycia, przy czym najbardziej zagrozeni
s niepetnoletni.

Zakupy

Praca

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w latach
ubieglych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykazywato 3,7% populacji Polakow
w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych mozna oszacowa¢ na ponad milion
osob. W stosunku do roku 2015 notuje si¢ nieznaczny spadek liczby osob zagrozonych. Zjawisko
kompulsywnego kupowania réznicuje przede wszystkim wiek — dotyczy ono w glownej mierze ludzi
mtodych. Najliczniejszg grupe stanowia osoby w wieku 25-34 lata, cho¢ w stosunku do poprzedniego
pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyraznie nasilito si¢ wsrod ludzi bardzo mtodych (15-
171at). Podobnie jak we wcze$niejszych badaniach, na kompulsywne zakupy bardziej narazone sa
kobiety niz m¢zczyzni. W grupie zagrozonych me¢zczyzn najwigcej jest chtopcow w wieku od 15 do
17 lat, za§ w grupie kobiet — osob od 25 do 34 lat. Wyniki badania wskazuja, takze na
wspotwystepowanie uzaleznien behawioralnych — osoby przejawiajace symptomy uzaleznienia od
zakupow czesciej niz niezagrozeni wykazuja takze objawy innych probleméw behawioralnych. Wiece;j
niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majace jednocze$nie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej
niz co siddmy jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu.

w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakow powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem z
uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleznienie, jak 1 zagrozenie uzaleznieniem dotyka przede
wszystkim mtodych dorostych, ponizej 35 roku zycia, w szczegolnosci praca na wiasny rachunek,
natomiast czynnikiem zagrazajagcym w kontek$cie uzaleznienia od pracy jest pelnienie funkcji
kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za pracg innych osob lub kierowanie projektami. Wyniki badania z
2019 roku, podobnie jak w poprzednich badaniach, wskazujg, ze na poziomie ogélnym w badane;j
populacji Polakéw w wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety i mezczyzn w zblizonym
stopniu.

2. Zjawiska uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej ( do opracowania
tego punktu postuzyly dane statystyczne z kilku zrédel, ktore zostaty wskazane w
przypisach).

Granie w gry hazardowe?!®

W gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygra¢ lub przegra¢ pienigdze, chociaz raz,
kiedykolwiek w zyciu gralo 18,2% badanych pigtnasto-szesnastolatkéw oraz 21,4%
siedemnasto-osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach
hazardowych 5,5% ucznidw z mtodszej grupy i 7,9% ucznidw ze starszej. Poréwnanie wynikow z

15 Raport z badan ESPAD (2019), https://www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res id=1880417, [dostep: 16.02.2022].
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Media

2019 roku z wynikami wczes$niejszych badan wskazuje na trend spadkowy odsetkéw badanych, ktorzy
grali w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu, oraz tych ktorzy robili to w czasie ostatnich 12 miesigcy.
Wskaznik grania w czasie ostatnich 30 dni w starszej grupie nie ulegt zmianie, za$ w miodszej
zmniejszyt sie dopiero w 2019 roku. W obu badanych grupach rozpowszechnienie grania w gry
hazardowe jest wigksze wsrod chtopcow niz wsrod dziewcezat. W mlodszej grupie uczniowie, ktorych
wg wynikow testu przesiewowego LIE/BET® mozna byto zaliczy¢ do grona graczy problemowych
stanowili 1,3% badanych, za$§ w starszej - 1,2%.

spolecznosciowe!’

W badaniu ESPAD zawarto tez pytania dotyczace korzystania z mediow spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzadzeniach elektronicznych (komputer,
smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej mtodszej badanej grupy (15-
16 lat) pokazuje najliczniejszg podgrupe badanych, ktora korzysta z mediéw spotecznosciowych 2-3
godziny dziennie (30,01%), mniej osoéb poswieca na ta aktywno$¢ ok. 4-5 godzin (20,2%). W
przypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa korzystajaca
ponad 6 godzin dziennie (26,4%) oraz korzystajagca ok 2-3 godzin (24,6%). W starszej grupie
wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwiekszy odsetek uczniow poswieca na korzystanie z
mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (33,7%) lub okoto 4-5 godzin dziennie (20,4%). W
trakcie weekendu dominuje korzystanie z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny dziennie (27,2%),
okoto 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej (25,2%). Czas spgdzany w Internecie nie
jest wskaznikiem §wiadczacym o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym wymagajacym
analizy i monitorowania ze strony rodzicoéw. Wigksza ilo$¢ czasu wolnego w weekend wydaje si¢
sprzyja¢ dluzszemu korzystaniu z mediow spoleczno$ciowych, zwlaszcza w przypadku mlodszej
grupy wiekowej.

Kolejna badana kwestia dotyczy symptoméw nadmiernego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W mlodszej grupie 44,0% badanych
twierdzi, ze spedza za duzo czasu w tych mediach, okoto 40,9% jest zdania, ze ich rodzice uwazaja,
ze poswigca na tg aktywnos¢ za duzo czasu. Co szésty (17,4%) ma zty humor, jesli nie ma dostgpu do
tych mediow. W starszej grupie rozktad odpowiedzi jest podobny — analogiczne odsetki wynosza
46,4%, 35,9% oraz 13,4%.

Gry cyfrowe!®

Uczniowi zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania z gier wideo na
urzadzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola. W mtodszej grupie 21,7%
gadanych jest zdania, ze ich rodzice uwazaja, ze pos§wigcaja na ta aktywno$¢ za duzo czasu, 17,1%
badanych twierdzi, Ze spgdza za duzo czasu na graniu, takiego zdania jest 16,5% ich rodzicow, z 6%
ma zty humor, gdy nie moze grac.

16 Wieczorek t., Dgbrowska K., Sierostawki J. (2012) Polska adaptacja i walidacja dwdch testéw przesiewowych zaburzen
hazardowych — Kanadyjski Indeks Gier Hazardowych (PGSI) oraz Kwestionariusz LIE/BET, Serwis Informacyjny Uzaleznienia, 2021,

s. 25-31.

17 patrz przypis 15.
18 Jak wyzej.
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Czas spedzany w Internecie®®

Od pierwszych edycji badania ,,Nastolatki 3.0” obserwowany jest staty wzrost liczby godzin
przeznaczonych przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie nastolatki spedzaja w sieci $rednio
4 godziny i 50 minut dziennie (2014r. — 3 godziny 40 minut,?® 2018r. — 4 godziny 12 minut?t). W dni
wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydtuza si¢ srednio do 6 godzin i 10 minut. Co szo6sty nastolatek w
dni wolne (16,9%) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po godzinie 22). Rodzice
nie kontrolujg czasu, jaki ich nastoletnie dzieci spgdzajag w Internecie. W opinii rodzicéw ich dzieci
korzystaja z sieci $rednio 3 godziny i 38 minut. Jedynie 1,8% rodzicow wskazuje, ze ich dzieci
korzystaja z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po godzinie 22).

Inicjacja internetowa??

Badania wskazuja, ze mlodsze dzieci, uczniowie rozpoczynaja samodzielne korzystanie z
Internetu (bez nadzoru rodzicoéw) wczesniej niz ich starsi koledzy. Srednia inicjacji internetowej
wynosi ok. 6 lat i 10 miesiecy — czyli nastgpuje przed podjeciem nauki w szkole podstawowe;.
Uczniowie szkot srednich deklaruja, iz zaczeli samodzielnie uzywaé Internetu w wieku — 8 lat. W 2016
roku $rednia ta wynosita 9 lat 5 miesiecy.?® Niektore dzieci rozpoczynaja samodzielne uzytkowanie
Internetu majac zaledwie 4 lata (4,6%). Dzieci coraz wczesniej otrzymuja wiasne urzadzenia z
dostgpem do Internetu. Najwigkszy odsetek uczniow (40,7%) deklaruje, ze pierwszy telefon z
dostepem do Internetu otrzymato w wieku 9-10 lat, jednak co piaty nastolatek wskazuje, ze juz w
wieku 7-8 lat miat do dyspozycji telefon z dostepem do sieci (20,5%). Bioragc pod uwagg mobilnos¢
takiego urzadzenia, mozna zaktada¢ niekontrolowany dostep do urzadzen cyfrowych umozliwiajacych
faczenie si¢ z Internetem nawet w grupie bardzo matych dzieci.

Problemowe uzytkowanie Internetu (PUI)*

Co trzeci nastolatek (33%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu (PUI), a trzech
na stu — osigga bardzo wysokie wskazniki probleméw (3,2%). Wyniki w poszczegdlnych pod skalach
(zjawisko mierzono testem E-SAPS18) wskazuja, ze silniejszymi komponentami PUI sg tolerancja
(eskalacja czgstosci i/lub wielkos$ci bodzca) oraz objawy somatyczne spowodowane uzytkowaniem
smartfona (bol w nadgarstki lub karku, zawroty gtowy, pogorszenie wzroku, zme¢czenie, niewyspanie).
64,1% badanych nastolatkow przyznaje, Ze powinna mniej korzysta¢ z telefonu. Prawie co trzeci
nastolatek (29,8%) odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a 50,2% podaje, ze korzysta z
telefonu dluzej niz zamierzata. Co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, Zze nie jest w stanie
funkcjonowac bez smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie,
gdy nie moze z niego korzystaé. 37,9% mtodych ludzi podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby
ograniczania korzystania telefonu, 26,1% z powodu uzywania go zaniedbuje zaplanowane czynnos$ci
lub obowiazki. Kategorig nastolatkow, ktora relatywnie najmocniej jest obcigzona problematycznym
uzytkowaniem Internetu, sg dziewczeta uczeszczajace do szkoty ponadpodstawowej. Co ciekawe, na
rzecz mozliwosci dluzszego spedzania czasu w Internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotow
zrezygnowac z udziatu w nabozenstwie, a co piaty z odrabiania lekcji 1 nauki (23,2%). 27% bytoby w
stanie zrezygnowa¢ z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z
wywigzywania si¢ z obowigzkow domowych, a 13,4% ze sportu 1 aktywnosci fizycznej. Rodzice maja

1% Lange R., (2021), Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Pafistwowy Instytut Badawczy,

https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-2021-r., [dostep: 20.01.2022].
20 Tanas M., (red), (2016), Nastolatki wobec Internetu, Warszawa: NASK — Instytut Badawczy,
https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki wobec internetu pdf, [dostep:20.01.2022].

21 Bochenek M., Lange R., (2019), Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw, Warszawa: NASK — Paristwowy

Instytut Badawczy, https://thinkstat.pl/publikacje/nastolatki-3-0-edycja-2019, [dostep: 20.01.2022].
22 Jak wyzej.

23 Kamieniecki W., Bochenek M., Lange R., (red), (2017) Raport z badania Nastolatki 3.0, Warszawa: NASK — Instytut Badawczy,

https://akademia.nask.pl/publikacje/Raport z badania Nastolatki 3 0.pdf, [dostep: 20.01.2022].
2 pPatrz przypis 20.
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swiadomos$¢ problemu, lecz nie majg dos¢ doktadnego wgladu w to, jak bardzo smartfony 1 Internet
staly si¢ czescig zycia ich dzieci. Czterech na pigciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko powinno mnie;j
korzysta¢ ze swojego telefonu/smartfona (79,6%), jednak wigkszos$ci przypadkdéw rodzice nie
doszacowujg skali problemu w poszczegdlnych wskaznikach PUP np.: tolerancja, wycofanie, objawy
somatyczne. Przyktadowo tylko 14,8% rodzicow dostrzega, ze ich dziecko ma problemy w
funkcjonowaniu bez smartfona (przyznaje si¢ do tego 31% nastolatkow), a 26,2% zauwazyto nieudane
proby ograniczania korzystania z telefonu przez dziecko (takie proby podejmuje 37,9% nastolatkow).

3. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwzgledniona zostata kwestia kontaktu
matych dzieci z Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicéw badz opiekundéw dzieci w
wieku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicow wynika, ze z urzadzeh mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci
miedzy 12 a 23 miesigcem zycia 1 blisko dwie trzecie dzieci majgcych od 2 do 5 lat. Wsrod
najmtodszych dzieci $redni czas spedzany w ciggi dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a
wsrod starszych — 49 minut. Na ogot spedzajg one czas z urzadzeniami przeno$nymi w towarzystwie
rodzicow lub innych oséb dorostych, w mniejszym stopniu same. Jak deklaruja rodzice, tresci, z
ktérymi dzieci majg styczno$¢ poprzez mobilne ekrany, przewaznie sa dostosowane do ich wieku,
mozna jednak zauwazy¢, ze najmlodsze dzieci (12-23 miesigce) okoto trzykrotnie czeséciej niz te
starsze (2-5 lat) konsumujg tresci zréznicowane, nie tylko takie, ktore sa adresowane wytacznie do
dzieci. Najwigcej badanych majacych dzieci ponizej 6 roku zycia wykorzystuje urzadzenia mobilne
do zajecia czasu nudzacym si¢ podopiecznym. Rzadziej stosuje si¢ je po to, aby dzieci uspokoié, a
jeszcze rzadziej, by je za co$ nagrodzi¢ lub sktoni¢ do zjedzenia positku. Rodzice dzieci w wieku od 2
do 5 lat wyraznie cze$ciej niz opiekunowie mtodszych wprowadzajg urzadzenia przenosne w celu
gratyfikacji oraz niwelowania nudy. Ta ostatnia motywacja — oferowana dzieciom smartfonow i
tabletow jako sposobu na nude — jest najsilniej skorelowana z czasem, jaki spedzaja one przed
mobilnymi ekranami.

Powyzsze dane koresponduja z badaniami pod nazwg ,,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania
z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat”? przeprowadzonymi przez Akademie Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazato, ze nieco ponad potowa dzieci w wieku od 0 do 6 lat
(54%) korzysta z urzgdzen mobilnych takich ja smartfon, tablet, smartwatch czy laptop. Wiek dziecka
jest skorelowany z korzystaniem z urzadzen mobilnych — im starsze dzieci, tym wiecej z nich korzysta
z urzadzen mobilnych. Sredni wiek inicjacji uzywania urzadzen mobilnych to 2 lata i 2 miesiace.
Wigkszos¢ dzieci korzysta z urzadzen mobilnych z dostepem do Internetu (75%). Dzieci w wieku od
0 do 6 lat korzystaja z urzadzen mobilnym Srednio przez ponad 1 godzing dziennie. Podobnie, jak w
badaniu CBOS wigkszo$¢ dzieci korzysta wylacznie z tresci adresowanych do dzieci (88%). Badania
potwierdzajg takze sytuacje, w ktorych dzieci maja dostep do urzadzen mobilnych: rodzice najczesciej
umozliwiajg korzystanie dzieciom podczas podrozy, positkéw i podczas toalety; traktuja dostep do
urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferuja je dzieciom kiedy si¢ nudza, ptacza lub marudza.

IV.  Lokalna diagnoza probleméw alkoholowych wystepujacych w Gminie Lipno

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie problemow

alkoholowych bardzo wazne jest doktadne rozpoznanie skali probleméw na terenie Gminy Lipno,
wzordw zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow alkoholowych oraz zaburzen zycia spotecznego
I rodzinnego wywotanego alkoholem.

25 M. Rowicka (2020), Raport z badania: ,,Brzdac w sieci — zjawisko korzystania z urzagdzeh mobilnych przez dzieci w wieku 0-6

lat”.
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Struktura Gminy Lipno:

Gmina Lipno jest gming wiejska, polozong w powiecie lipnowskim, we wschodniej czesci
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, okoto 20 km na potnoc od Wioctawka oraz 40 km na potudniowy
zachod od Torunia i okoto 80 km od Bydgoszczy. Siedziba wiadz Gminy jest miasto Lipno. Wedlug
danych GUS jej powierzchnia wynosi 210 km?, a gesto$¢ zaludnienia 57 0s./km?. Jednostka podzielona
jest na 36 sotectwa.

Polozenie gminy Lipno na tle wojewédztwa kujawsko-pomorskiego i powiatu lipnowskiego
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie http://gminy.pl

Gmina Lipno graniczy z:

¥smiastem Lipno (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
¥gming Kikot (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
%gming Chrostkowo (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
¥gming Skepe (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
Y.gming Wielgie (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
%gming Fabianki (powiat wloctawski, woj. kujawsko-pomorskie),
¥gming Bobrowniki (powiat lipnowski, woj. kujawsko-pomorskie),
¥gming Czernikowo (powiat torunski, woj. kujawsko-pomorskie).
Demografia

Zgodnie z danymi Urzedu Gminy Lipno w roku 2021 gmin¢ zamieszkiwato 11 733 osob, z czego
liczba kobiet wyniosta 5 5869 0s6b, tj. 50,02%, a liczba me¢zczyzn 5 864 0sob, tj. 49,98%. W okresie od
roku 2016 do 2017 ogdlna liczba ludno$ci na obszarze gminy zanotowala wzrost osiggajac
w szczytowym momencie 12 057 osob. Nastepnie w ciggu czterech kolejnych lat liczba ludnosci
zmnigjszyta si¢ do 11 733 o0sob. Ogotem w roku 2021, w poréwnaniu do roku 2016, na terenie gminy
liczba ludno$ci zmniejszyla si¢ 0 197 o0sob, tj.1,68%. Spadek dotyczyt liczebnosci kobiet, ktoéra
zmniejszyta si¢ 0 2,78% jak i liczebno$ci mgzczyzn - zmniejszenie o 0,58%.
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Liczba mieszkancéw gminy Lipno z podzialem na ple¢ w latach 2015-2020

Wyszczegdlnienie | Jednostka miary | 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ogodtem Osoba 11930 |12057 |11940 |11828 |11820 |11733
Osoba 5898 5956 5928 5895 5889 5 864
Mezczyzni
W % 49,44% | 49,40% | 49,65% | 49,84% | 49,82% | 49,98%
tym: Osoba 6 032 6101 6012 5933 5931 5869
Kobiety
% 50,56% | 50,60% |50,35% |50,16% |50,18% | 50,02%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z Urzedu Gminy Lipno
Bezrobocie:

Bezrobocie jako najwazniejszy problem spoteczny w swych konsekwencjach niesie za sobg szereg
negatywnych skutkow rozszerzajacych si¢ na inne plaszczyzny zycia ludzkiego. Nalezg do nich nie tylko
spadek stopy zyciowe] ze wzgledu na negatywne konsekwencje przektadajace si¢ wprost na budzet
domowy, ale réwniez takie zjawiska jak: poczucie bezradno$ci, brak motywacji do kolejnych poszukiwan
na rynku pracy, niskie poczucie wtasnej wartosci.

Wszystkie te negatywne konsekwencje wptywaja niewatpliwie na sfer¢ emocji 1 przyczyniaja si¢ do
czestszego siggania po alkohol celem roztadowania negatywnych napieé, co niesie za sobg problemy
alkoholowe a w przypadku kontynuowania tego typu zachowan dochodzi do uzaleznienia.

W/g informacji uzyskanych z GUS i PUP w Lipnie wynika, ze stopa bezrobocia na koniec grudnia
2021 roku wynosita:

‘w kraju 5,8 %
‘w wojewodztwie kujawsko — pomorskim 8,1 %
w powiecie lipnowskim 15,6 %.

Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie z danymi PUP w Lipnie na tereniec Gminy Lipno bylo 518 osob
bezrobotnych w tym 350 kobiet, a m¢zczyzn 168.

Bezrobocie wsrdd mieszkancow Gminy Lipno (dane z PUP w Lipnie — grudzien 2021 r.)

Bezrobotni zarejestrowani 518
Zwolnieni z przyczyn dotyczgcych zaktadu pracy 16
Z prawem do zasitku 93
Niepetnosprawni 8
Dtugotrwale bezrobotni 291
Bezrobotni w wieku do 25 lat 92
Bezrobotni powyzej 50 roku zycia 96
Bezrobotni bez kwalifikacji zawodowych 217

Osoby te stanowig grupe zagrozong problemami alkoholowymi i innymi substancji psychoaktywni. Brak
mozliwos$ci znalezienia pracy, badz dlugotrwate pozostawanie bez pracy moze spowodowac siegniecie po
alkohol, a to z kolei moze wzmoc agresje, przemoc wobec rodziny i najblizszego otoczenia.
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Pomoc Spoleczna:

Placowka realizujaca zadania pomocy spotecznej na terenie Gminy Lipno jest Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipnie. Adresatami wsparcia socjalnego sa najczgsciej rodziny cierpigce niedostatek
Zpowodu ubdstwa badz bezrobocia, rodziny wielodzietne, rodziny niewydolne opiekunczo
I wychowawczo, osoby niepetnosprawne, rodziny dotkniete przemocg i uzaleznieniami.

Liczba beneficjentéw pomocy spolecznej oferowanej przez GOPS w Lipnie

Powod trudnej | Liczba rodzin. Lista oséb w tych rodzinach.
sytuacji zyciowej
2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021

Ubdstwo 398 295 | 173 | 215 |190 | 1319 |961 515 630 544
Sieroctwo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Potrzeba ochrony 1 5

: , 75 70 38 46 428 | 4390 | 216 263
macierzynstwa
Bezrobocie 269 212 | 132 |173 | 155 (814 |716 447 564 511
Niepetnosprawnos¢ 99 102 | 66 90 96 255 | 239 137 190 205
Dtugotrwata choroba | 68 72 36 54 64 164 | 183 84 120 164
Bezradnos¢ w
sprawach opiekunczo -

h h i
wychowawezye " 29 23 |11 |14 9 |81 |40 |50
prowadzeniu 54 276
gospodarstwa
domowego

. ; 11
W oym: rodziny | g 23 |10 |13 92 |81 |35 |45
niepetne 32
- rodziny wielodzietne | 0 1 1 1 43 0 5 5 5 244
Alkoholizm 9 7 3 4 4 20 16 6 7 10
Narkomania 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0
Trudnosci w 3
t iu sie d
Przys osowaniu sie .o 3 0 1 1 3 0 4 4 6
Zycia po opuszczeniu
zakfadu karnego
Zdarzenie losowe i 14
tuacja k

sytuacja kryzysowa 1 1 1 5 3 1 5 6 19

Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie
Punkty Sprzedazy Alkoholu:
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Na terenie Gminy Lipno znajdujg si¢ lgcznie 25 punktow sprzedazy alkoholu. W tym 23 punkty,
w ktorych alkohol sprzedawany jest do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy). W 7 punktach

prowadzona jest sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu.

Liczba punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w gminie (stan na 31.X.2022)

Z napojami przeznaczonymi do spozycia

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
ogé’fem Do 4,5% od 4,5 do do 4,5% od 4,5% do
(wszystkich | Razem 1% (2 Pow. Razem 18% (z | pow.

Y (oraz || atkiem | 18% (oraz | wyjatkiem | 18%
punktéow) piwa) piwa) piwa) piwa)
25 23 17 17 16 7 7 1 0

(stan na 31.X.2022)

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w 2022 roku

Z napojami przeznaczonymi do spozycia

1) poza miejscem sprzedazy 2) w miejscu sprzedazy
wedtug zawartosci alkoholu wedtug zawartosci alkoholu

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
ogbtem Do 4,5% od 4,5 do Do 4,5% | od 4,5% do
(wszystkich | Razem 1% (2 Pow. razem 18% (z | pow.

y (oraz wyjatkiem | 18% (oraz wyjatkiem | 18%
zezwolen) piwa) piwa) piwa) piwa)
38 34 11 12 11 4 3 1 0

Leczenie odwykowe:

Z danych uzyskanych z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lipnie wynika,
ze do 30 listopada 2022 r. wptyneto do Komisji tacznie 9 podan z wnioskiem o leczenie. 3 osoby podjety
dobrowolne leczenie w Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien.

V. Zasoby lokalne umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i rehabilitacyjnej

1. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki
I Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Placowki Os$wiatowe na terenie Gminy Lipno ( Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Lipnie, Szkotly, Instytucje Kultury, Biblioteki) — prowadza dziatalno$¢ informacyjno —
edukacyjng w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wsrod dzieci i mlodziezy, udzielajg
pomocy psychologicznej i pedagogiczne;j.

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

3. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie:

- wykonuje prace socjalng z rodzinami dotknietymi problemem alkoholowym i narkomania,
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- motywuje do podj¢cia terapii odwykowej,

- prowadzi dziatania na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych,

- organizuje wypoczynek letni dla dzieci i mtodziezy pochodzacych z tzw. grupy zwigkszonego ryzyka,

- udziela pomocy materialnej irzeczowej rodzinom iosobom, ktore podjelty leczenie odwykowe
z wykorzystaniem kontraktu socjalnego,

- udziela pomocy psychospotecznej i prawnej.

4. Komenda Powiatowa Policji w Lipnie — prowadzi cykliczne, profilaktyczne spotkania z dzie¢mi
I mlodzieza szkolng dotyczace tematyki przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy, prowadzi
kontrole kierowcow pod katem napojoéw alkoholowych i innych $rodkéw odurzajacych, prowadzi telefon
zaufania, organizuje akcje profilaktyczne, §cisle wspotpracuje z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Lipnie, jak rowniez z Gming Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie.

5. Sad Rejonowy w Lipnie (Wydziat Rodzinny i Nieletnich), Prokuratura Rejonowa w Lipnie — orzeka
0 obowiazku poddania si¢ leczeniu lub rehabilitacji we wlasciwym zakladzie opieki zdrowotnej badz udziatu
w odpowiednim programie profilaktyczno-leczniczym wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu i srodkow
odurzajacych, kieruje na detoksykacje oraz do Specjalistycznych Stacjonarnych Os$rodkéw Terapii
Uzaleznien.

6. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Lipnie — prowadzi o$wiate zdrowotng, podejmuje
dzialania informacyjno — edukacyjne oraz promujace zdrowy styl zycia.

7. SP ZOZ 11 Oddziat Psychiatryczny, Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu:

Na terenie Lipna brak Oddzialu Odwykowego dla uzaleznionych od alkoholu. Istniejacy w SP ZOZ |1
Odziat Psychiatryczny prowadzi jedynie diagnozg, leczenie farmakologiczne i detoksykacje osob
uzaleznionych.

Osoby uzaleznione, ktore dobrowolnie chcg podjac leczenie odwykowe, jak i osoby uzaleznione wobec
ktorych jest orzeczenie Sadu sg kierowane na terapi¢ do Poradni Uzaleznien od Alkoholu w Lipnie oraz
do Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznien w Toruniu.

8. Organizacje pozarzadowe, pozytku publicznego, koScioty.
9. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych:
‘Podejmuje czynnosci zmierzajace do podjecia leczenia odwykowego osob zgtoszonych do Komisji:
- przeprowadza rozmowy W sprawach osob naduzywajacych alkoholu,
- motywuje osoby zgloszone do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,
- monitoruje przebieg leczenia.

‘Podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

- zleca przeprowadzanie badan przez zespot biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
formy leczenia 0sob zgtaszanych do Komisji,

- kieruje wnioski do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
- wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie odwykowe.
- Kieruje wnioski do Sadu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.

- Opiniuje wydawanie i cofanie zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
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- Informuje 0 miejscach pomocy dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

10. Punkt Konsultacyjny — udziela osobom irodzinom, w ktéorych wystepuje problem uzaleznien
specjalistycznej pomocy ze strony psychologa, instruktora terapii uzaleznien.

Wszystkie wymienione wyzej instytucje i organizacje wspotpracujg ze sobg powiadamiajac si¢
wzajemnie o problemach w rodzinie, podejmujg wspolne dziatania np. wspolne kampanie profilaktyczne
lub szkolenia grup zawodowych z zakresu profilaktyki uzaleznien czy przemocy W rodzinie.

VI. Cele i zadania Gminnego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii

Zadania ujgte w Programie s3 inicjowane przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Lipnie powotang przez Wojta Gminy Lipno. Za realizacj¢ programu odpowiada
Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
| Przeciwdziatania Narkomanii. Komisja ma swojg siedzibe¢ w Urzedzie Gminy Lipno i zbiera si¢ na
swoich posiedzeniach w zaleznos$ci od potrzeb co najmniej jeden raz w miesigcu.

Cele strategiczne:

1. Zapobieganie = powstawaniu nowych  probleméw  zwigzanych  zuzywaniem  substancji

psychoaktywnych.
2. Zmniejszanie rozmiarOw problemow juz istniejacych.

3. Podwyzszanie kompetencji | innych zasobéw niezbednych do radzenia sobie z problemami zazywania
srodkéw uzalezniajacych.

4. Wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien
behawioralnych oraz uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych,

5. Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych, poprzez prowadzenie
dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej,

6. Ograniczenie wystgpowania negatywnych skutkéw zdrowotnych i1 spotecznych zwigzanych z
uzaleznieniami behawioralnymi oraz z uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych przez
mieszkancoéw Gminy Lipno,

7. Zmniejszenie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy,

8. Wspotpraca z podmiotami dziatajacymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii,

9. Organizowanie twoérczego spedzania czasu wolnego dla dzieci 1 mlodziezy w wigkszosci dla 0sob z
grup podwyzszonego ryzyka.

Cele operacyjne:
1. Podwyzszenie progu wiekowego inicjacji alkoholowej;

2. Zmniejszenie rozmiaru szkod jakich doznaja mtodzi ludzie w zwigzku z sigganiem po alkohol,
narkotyki;

3. Ochrona dzieci imtodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznieniem sig¢;

4. Zmniejszenie rozmiaru szkod jakich doznaja mtodzi ludzie w zwigzku z uzaleznieniem behawioralnym;
5. Zwigkszenie dostepnosci do alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy;
6. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych,;

7. Zwigkszenie ilosci 0sob podejmujacych leczenie we wezesnej fazie choroby alkoholowe;;
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8. Zwigkszenie stabilno$ci 1 bezpieczenstwa §rodowiska rodzinnego, przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie;

9. Zmniejszanie rozmiarOw naruszen prawa w zwigzku z handlem napojami alkoholowymi;
10. Ksztaltowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki problemowej;
10. Przeciwdziatanie takiemu zjawisku jakim jest wykluczenie spoteczne.
Dzialania profilaktyczne:

1. Celem dziatan profilaktycznych jest stworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej
w zakresie:

- zmniejszenia rozmiaru szkdd, jakich doznajg mtodzi ludzie w zwigzku z sigganiem po alkohol, narkotyki;

-ochrony dzieci imtodziezy przed wchodzeniem w kontakty z substancjami psychoaktywnymi,
uzaleznieniem sig¢;

- podwyzszenia progu wiekowego inicjacji alkoholowej;
- zwigkszenia stabilno$ci i bezpieczenstwa srodowiska rodzinnego, przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- ograniczenia liczby nowych przypadkoéw uzaleznien od alkoholu, narkotykéw i innych substancji
psychoaktywnych;

- zmniejszenie liczby nowych przypadkéw uzaleznien behawioralnych.
2. Dziatania profilaktyczne, w szczegdlnosci wérod dzieci 1 mtodziezy polegac¢ beda miedzy innymi na:

- promowaniu zycia bez alkoholu, narkotykow i tytoniu oraz uzaleznien behawioralnych przez szeroko
rozumiang dziatalno§¢ wychowawcza, kulturalng i sportowa, w szczegélnosci poprzez wyrébwnywanie
Sszans rozwoju dzieci z rodzin marginalizowanych;

- realizacji programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniami;

- redukcji zagrozen ryzyka uzaleznien w grupach dzieci i mtodziezy, szczegodlnie z rodzin alkoholowych
poprzez zajecia §wietlicowe;

- prowadzeniu dziatalnosci wydawniczej, informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej rdéznych rodzajow
uzaleznien (alkohol, narkotyki, tyton, behawioralne — np. hazard, internet, zakupy, praca, gry komputerowe
1 cyfrowe, media spotecznosciowe) W szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy;

- dokonywaniu kontroli skutecznosci podejmowanych dzialan profilaktycznych;
- sprawowanie kontroli reklamy posredniej i bezposredniej napojow alkoholowych.

Zapobieganie zjawiskom patologicznym realizowane bedzie przez tworzenie warunkow, wdrazanie,
wsparcie finansowe i konsekwentng realizacje dziatan profilaktycznych.

Podstawowymi Warunkami do realizacji tych dzialan jest:
1. Prowadzenie szerokiej profilaktyki wérod dzieci 1 mtodziezy oraz ich rodzicow.
2. Rozpowszechnianie programow informacyjnych i poradnictwa dla réznych grup spotecznych.
3. Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci terapii dla osob - uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

4. Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej rodzinom, w ktérych wystepujg problem alkoholowy
i narkotykowy.

5. Przeciwdziatanie zjawisku wykluczenia spotecznego.
Realizatorzy programu:

Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na terenie gminy Lipno na rok 2023 bedzie realizowat Urzad Gminy w Lipnie.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie, uznajac za cel realizacji
programu ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym problemow, a takze
podniesienie §wiadomos$ci mieszkancow Gminy Lipno na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
substancji psychoaktywnych jako warunek ich rozwoju spotecznego 1 materialnego, bedzie
wspolpracowata z instytucjami i organizacjami takimi jak:

‘Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie,
-Placowki oswiatowe,

-Policja,

-Stuzba Zdrowia,

-Sad 1 Prokuratura,

‘Instytucje Kultury,

-Parafie,

-Stowarzyszenia szerzace trzezwosc,

‘Kluby sportowe, itp.

Sposob Finansowania programu:

Srodki na finansowanie Programu w wysokosci 135.000,- zt pochodza z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych i ujete sa w budzecie gminy w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”.

Rozdzial 85154 ,,Przeciwdzialanie alkoholizmowi”.

Na realizacj¢ zadan w 2023 roku zaplanowano kwot¢ 130.000,- zt

Rozdzial 85153 ,,Zwalczanie Narkomanii”.

Na realizacj¢ zadan w 2023 roku zaplanowano kwote 5.000 zt.

Zasady wynagradzania cztonkow GKRPA w Lipnie oraz Koordynatora:

- za udzial w pracach Komisji jej cztonkow przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci:

-700,00 zt brutto dla przewodniczacego komisji
-700,00 zt brutto dla cztonkow komisji,
-700,00 zt brutto dla Koordynatora

- wynagrodzenie, o ktorym mowa wyzej, wyptacane bg¢dzie na podstawie umowy zlecenia zawartej
Z cztonkami komisji,

- wynagrodzenie wyptacane bedzie na rachunek bankowy.

VII. Sposoby realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i innych uzaleznien.

1. Wplywanie na ograniczenie spozycia i dostgpnosci alkoholu przez tworzenie skutecznych form kontroli
I dzialalno$ci gospodarczej dotyczacej sprzedazy alkoholu.

Realizacja zadania nast¢powaé bedzie: przez referat gospodarki komunalnej, mieszkaniowej, promoc;ji
i rozwoju Gminy w zakresie przestrzegania obowigzujacych zasad wydawania i cofania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie ustalonej liczby punktow sprzedazy alkoholu. Zaktada sig, iz
ilos¢ punktow sprzedazy nie bedzie podlegata zwickszeniu.

2. Przestrzeganie warunkoéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych.
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Realizacja zadania nastepowal bedzie: przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy wspotpracy Policji w zakresie podejmowania dziatan kontrolnych, sprawdzajacych
przestrzeganie zasad obrotu napojami alkoholowymi:

- przestrzeganie zakazu reklamy,
- przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym,
- sprzedaz alkoholu zgodnie z posiadanym zezwoleniem,

- opiniowanie podan o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych (co do zgodnosci lokalizacji
punktu sprzedazy i limitu liczby punktow uchwalonych prze Rad¢ Gminy),

- egzekwowanie od sprzedawcow napojow alkoholowych obowigzku zapewnienia tadu 1 porzadku
publicznego w miejscu sprzedazy i w jego obrebie poprzez kontrole punktéw sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

3. Koordynowanie i podejmowanie dziatan majacych na celu zwigkszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob i rodzin uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Realizacja zadania nastepowac bedzie: przez dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych polegajaca na:

a) kierowaniu na badania w celu wydania opinii przez biegtego i psychologa w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu oraz wskazania rodzaju Zaktadu Leczniczego;

b) prowadzeniu dziatah zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0soby uzaleznionej od alkoholu
poddanie si¢ leczeniu odwykowemu,

C) przyjmowaniu zgloszen o przypadku wystepowania naduzywania alkoholu i narkotykow;

d) prowadzenie rozmoéw z osobami naduzywajacymi alkoholu i narkotykow motywujacych do podjgcia
leczenia;

e) sktadaniu wniosku o0 wszczgcie postgpowania do Sadu Rejonowego wobec osoby, ktorej postgpowanie
dotyczy;

f) wspomaganiu finansowym dziatan terapeutycznych dla oséb wspoétuzaleznionych;

g) kontynuowaniu dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla os6b irodzin uzaleznionych od alkoholu,

rozszerzonego o dziatalno$¢ d/s narkomanii i przemocy w siedzibie Urzedu Gminy Lipno - poradnictwo
psychologa, instruktora terapii uzaleznien .

4. Zmniejszanie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien poprzez koordynowanie rozwoju profilaktyki
edukacji spotecznej w zakresie uswiadamiania i szkodliwosci naduzywania alkoholu i narkotykow i
uzaleznien behawioralnych.

Realizacja zadania nastepowac bedzie poprzez:

a) doradztwo w Punkcie Konsultacyjnym dla os6b irodzin z problemem alkoholowym jak rowniez
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych .

b) dystrybucje ulotek, broszur, materialdow oswiaty zdrowotnej z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralny we wszystkich typach szkot, Zaktadach
Opieki Zdrowotnej, Urzedzie Gminy, Instytucjach Kultury oraz sklepach, ktére prowadza sprzedaz
napojow alkoholowych;

c) prowadzenie profilaktyki i dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej dla dzieci imlodziezy poprzez
wyglaszanie prelekcji w placowkach szkolnych i kulturalnych na terenie gminy przy wspolpracy
Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Placéwki Terenowej SANEPID (o$wiata
zdrowotna), Policji;
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d) uwzglednianie w programach nauczania wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu, zazywanie narkotykow
| tytoniu oraz uzaleznien behawioralnych dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym poprzez wprowadzenie do
szkot programow profilaktycznych oraz przedstawien teatralnych, konkurséw plastycznych, droga donikad
itp.;

e) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach edukacyjnych;

f) zorganizowanie seminarium informacyjno — propagandowego z zakresu ochrony przeciwpozarowej, pt.
L,UWAGA POZAR” z oméwieniem przyczyn powstawania i rozszerzania sie pozaréw z uwzglednieniem
zdarzen wynikajacych po naduzyciu alkoholu i $srodkéw odurzajacych.

5. Pomoc w organizowaniu i finansowaniu r6znorodnych form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka, w formie wypoczynku promujacego zdrowy styl zycia w okresie ferii letnich i zimowych, a takze
pomoc W organizowaniu i finansowaniu imprez okolicznosciowych z okazji Dnia Dziecka, Dni Sportu
Andrzejek, Wigilii, Choinki Noworoczne;j.

Realizacja tych zadan nastepowaé bedzie poprzez:

a) sfinansowanie kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka uzaleznien od alkoholu, narkotykoéw
i nikotyny, a w szczegélnosci lokalnych kampanii, ,,RADOSC BEZ ALKOHOLU — WAKACJE BEZ
RYZYKA”, ,LATO — 2023, ktére corocznie organizuja Instytucje Kultury — Biblioteka Publiczna
w Gminie Lipno z siedzibg w Radomicach, Osrodek Kultury Gminy Lipno z siedzibg w Wichowie wraz
Z podlegajacymi filiami)

b) sfinansowanie dziatan profilaktycznych dla srodowisk lokalnych polegajacych na organizowaniu imprez
kulturalno-sportowych pod hastem ,,Unikam Zagrozen - Uprawiam Sport” odbywajacych si¢ nie tylko bez
alkoholu, narkotykow i social mediow eksponujacych ten fakt miedzy innymi przez prowadzenie kampanii
reklamowej, np.: na obiektach sportowych (boiska szkolne).

¢) Dofinansowanie piknikow rodzinnych, festynow w zaleznosci od potrzeb srodowisk lokalnych i szkolnych.

6. Swiadczenie pomocy materialnej dla oséb i rodzin dotknietych uzaleznieniami, a w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy poprzez $cista wspotprace z GOPS, dyrektorami szkot, pedagogami szkolnymi.

Realizacja nastepowac bedzie przez: dziatalno§¢ Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnie tj.
przez:

a) podejmowanie dziatan w celu udzielania wszechstronnej pomocy w miarg¢ potrzeb i mozliwosci osobom
poddanym leczeniu odwykowemu oraz ich rodzinom $wiadczen rzeczowych w naturze;

b) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe jak rowniez problemy narkomanii
pomocy psychologicznej i terapeutycznej a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie .

7. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji; stowarzyszen i 0sob fizycznych realizujgcych zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii.

8. Przeprowadzenie szkolen dla wilascicieli placowek handlowych prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych oraz sprzedawcoéw w zakresie stosowania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci, a W
szczegoOlnosci zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym.

9. Szkolenie iudziat w konferencjach przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢ w pracy
Z problemami alkoholowymi, uzaleznieniami i przemoca, tj.: pracownikdw socjalnych, pedagogéw
szkolnych, policjantéw oraz cztonkoéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

10. Systematyczne monitorowanie punktow sprzedazy alkoholu w zakresie umieszczania w placowkach
informacji o szkodliwos$ci spozywania alkoholu, zakazie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
pod zastaw lub na kredyt.

11. Wspotpraca z Policja w zakresie wdrazania procedury ,,NIEBIESKA KARTA”.
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12. Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, Ko$ciotami, majaca na celu promocje zdrowia
I propagowanie zdrowych obyczajow - realizacje konkretnego programu profilaktycznego podejmowanego
przez organizacje pozarzagdowe, spoteczne lub lokalng spoteczno$¢ (np. Komitety rodzicielskie, rady soteckie,
rady parafialne) ze szczegdlnym naciskiem na zapobieganie patologiom spolecznym (alkohol, narkotyki)
I przemocy W rodzinie przedstawionym do zatwierdzenia co najmniej na miesigc przed jego wdrozeniem.

VI, Przewidywane efekty

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania problemoéw zwigzanych
bezposrednio z uzaleznieniami behawioralnymi, uzywaniem alkoholu, narkotykdéw i innych substancji
psychoaktywnych, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla
0s0b 1 rodzin zagrozonych/dotkni¢tych problemem uzaleznien oraz zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:

- zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia

wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsérdd dzieci 1 mlodziezy, dzigki realizacji dziatan

profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien , tj. informacyjno-edukacyjnych,

w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych;

- podniesienie §wiadomos$ci spotecznej w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz przyczyn i

skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykow;

- udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie jako$ci

ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz zwalczania narkomanii;

- zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych;

- zmniejszenie liczby os6b i rodzin dotknigtych problemem uzaleznien;

- zwigkszenie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem

wystepowania uzaleznien behawioralnych, spozycia napojow alkoholowych oraz uzywaniem

substancji psychoaktywnych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy mozliwo$¢
wspOlpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem
wspolnych dziatah bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz patologizacji 1 zagrozeniu wykluczeniem
spolecznym. Interdyscyplinarne podej$cie daje mozliwo$¢ rozwoju, zwiekszenia §wiadomosci w srodowisku
lokalnym, a tym samym podniesienie jakosci zycia mieszkancow z terenu Gminy Lipno.

IX.  Zroédla finansowania programu

Zrédtem finansowania zadan programu ustawowo sa $rodki finansowe pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Realizacja zadan programu moze by¢
finansowana réwniez z innych Zrédet, m. in.: ze §rodkow wiasnych budzetu samorzadu terytorialnego, ze
srodkow wiasnych placowek/instytucji/organizacji realizujacych gminny program, z dotacji celowych z
budzetu panstwa czy tez ze $rodkow pozabudzetowych pozyskanych z innych zZrodet, w tym z Unii
Europejskiej.

X. Monitorowanie programu

Poszczegdlne dzialania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu statg poprawe
efektywnosci 1 szybko$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu i1 narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych.
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XI.  Harmonogram realizacji Gminnego Programu

Rozwiazywania

Problemow

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lipno na 2023 rok

Lp.

TRESC ZADANIA

TERMIN REALIZACII

NAKLADY NA
REALIZACIE
ZADANIA

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu. Optaty sgdowe za badanie przez
biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia.

styczen-grudzien

1.600 zt

Koordynowanie rozwoju profilaktyki edukacji spotecznej w zakresie
uswiadamiania i szkodliwosci naduzywania alkoholu i narkotykéw
poprzez:

-wprowadzanie do szkét programow profilaktycznych, zdrowotnych,
-doradztwo w Punkcie Konsultacyjnym,
-dystrybucje ulotek, broszur, materiatéw oswiaty zdrowotnej,

-spektakli profilaktycznych na terenie szkét gimnazjalnych

styczen-grudzien

5.000 zt

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatania narkomanii polegajacej na
organizowaniu lokalnych imprez o charakterze sportowym dla dzieci,
mtodziezy i dorostych tj. turniej pitki noznej druzyn soteckich, turniej pitki
sitkowej druzyn soteckich, otwarty turniej tenisa stotowego, otwarty
turniej pitki siatkowe] plazowej, impreza edukacyjno — integracyjna
,Akcja Lato” w Radomicach, samorzgdowy turniej pitki sitkowej plazowe;j
w Jastrzebiu, zawody sportowe dla dzieci potgczone z organizacjg dnia
dziecka w Szkotach Gminy Lipno ,nie tylko odbywajacych sie bez
alkoholu ale w szczegdlny sposéb eksponujacych fakt imprez
bezalkoholowych. Imprezy sportowe w roku 2023 odbywac sie bedg pod
hastem ,,Unikam zagrozer uprawiam sport.” oraz sfinansowanie
seminarium informacyjno — propagandowego z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, pt. ,UWAGA POZAR”, w tym: Omdwienie przyczyn
powstawania i rozszerzania sie pozaréw z uwzglednieniem zdarzen
wynikajgcych po naduzyciu alkoholu i Srodkéw odurzajgcych.

styczen — grudzien

3.000 zt

Turniej pitki noznej druzyn soleckich 0 puchar Wéjta Gminy Lipno

Przedmiot

llosé

Wartos¢-
cena/zt.

Puchary, statuetki, dyplomy (4 puchary, 2 statuetki, dyplomy)

6

500

Nagrody dla uczestnikéw turnieju

W zaleznosci od ilosci
zgtoszonych druzyn

500
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dla uczestnikow

Napoje —woda mineralna i art. spozywcze 200
pol pozywez turnieju (ok. 50 osdb)
Inne wyposazenie niezbedne do realizacji zadania (np. 16d sztuczny -
spray, siatki do noszenia pitek, siatka na bramki pitkarskie, pompka do wg potrzeb 200
pitek, i inne)
tacznie 1.400
Otwarty turniej pitki noznej o puchar Wojta Gminy Lipno
Wartos¢-
Przedmiot llos¢
cena/zt.
Puchary i statuetki 6 300
W zaleznosci od ilosci
Nagrody (np. artykuty sportowe 300
grody (np. artykuty sp ) uczestnikow
. ) . ) W zaleznosci od ilosci
Napoje —woda mineralna i art. spozywcze ny 200
uczestnikow
tacznie 800
Turniej pilki siatkowej druzyn soleckich o puchar Wéjta Gminy Lipno
; L. Wartos¢-
Przedmiot llos¢
cena/zt.
Puchary i statuetki (4 puchary, 1 statuetka, dyplomy) 5 600
W zaleznosci od ilosci
Nagrody —art. sportowe . 600
druzyn
Napoje — woda mineralna i art. spozywcze dla 60 osdb 200
Grochdéwka z pieczywem + naczynia jednorazowe dla 60 oséb 200
Inne wyposazenie niezbedne do realizacji zadania(np. pitki, pompka, 100
siatka do noszenia pitek, tablice wynikow)
Materiaty promocyjne, baner, plakaty 1 200
tacznie 1.900
Otwarty turniej tenisa stolowego o puchar Wéjta Gminy Lipno
Wartos¢-
Przedmiot llos¢
cena/zt.
Puchary ( 3 kategorie ) 9 500
Dyplomy 20 50
Grochéwka z pieczywem + naczynia jednorazowe Na 70 oséb 300
Napoje —woda mineralna i art. spozywcze Na 70 osob 150
tacznie 1.000
Otwarty turniej pilki siatkowej plazowej o puchar Wéjta Gminy Lipno
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Wartos¢-

Przedmiot llosé cena/zt.
Puchary i statuetki 6 500
Nagrody (np. artykuty sportowe) w zallizzzcs)f;:kcgulos'ci 500
Napoje —woda mineralna i art. spozywcze W Zaliizzfﬁ:k%uméd 150
tacznie 1.150
Turniej tenisa stolowego druzyn soleckich o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot llos¢ Wartosé-
cena/zt.
Puchary 5 400
Dyplomy 20 30
Napoje —woda mineralna i art. spozywcze Wg potrzeb 170
tacznie 600
Organizacja dwéch otwartych turniejow szachowych o puchar Wéjta Gminy Lipno
Przedmiot llos¢ Wartosc-
cena/zt.
Puchary i statuetki (6 pucharéw i 4 statuetki) 10 600
Napoje — woda mineralna i art. spozywcze w zaleinoéc? O,d flosci 200
uczestnikéw
tacznie 800
Zestawienie
Turniej pitki noznej druzyn soteckich o puchar Wéjta Gminy Lipno: 1.400
Otwarty turniej pitki noznej o puchar Wéjta Gminy Lipno 800
Turniej pitki siatkowej druzyn soteckich o puchar Wéjta Gminy Lipno: 1.900
Otwarty turniej tenisa stotowego o puchar Wajta Gminy Lipno: 1.000
Otwarty turniej pitki siatkowej plazowej o puchar Waéjta Gminy Lipno: 1.150
Turniej tenisa stotowego druzyn soteckich o puchar Wéjta Gminy Lipno 600
Organizacja dwdch otwartych turniejow szachowych o puchar Wéjta Gminy Lipno 800
tacznie 7.650
Zawody sportowe dla dzieci polaczone z organizacja Dnia Dziecka w Szkotach Gminy Lipno
Przedmiot llosé Wartos¢-
cena/zt.
Zespot Szkot w Radomicach
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Nagrody dla dzieci w zawodach sportowych i organizowanych

W zaleznosci od ilosci dyscyplin i

konkursé 1.000
konkursach onKurow
Szkota Podstawowa w Karnkowie
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych konkursach dla | W zaleznosci od ilosci dyscyplin i
.. . . . . konkurséw 800
dzieci (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.)
Szkota Podstawowa w Wichowie
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych konkursach dla | W zaleznosciod ilosci dyscyplin i 200
.. . . . . konkursé
dzieci (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.) onirsow
Szkota Podstawowa w Maliszewie
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych konkursach dla | W zaleznosciod ilosci dyscyplin i
.. . . . . konkurséw 600
dzieci (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.)
Szkota Podstawowa w Jastrzebiu
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych konkursach dla | W zaleznosci od ilosci dyscyplin i
.. . . . . konkurséw 600
dzieci (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.)
Szkota Podstawowa w Trzebiegoszczu
Nagrody w zawodach sportowych oraz organizowanych konkursach dla | W zaleznosci od ilosci dyscyplin i
.. . . . . konkurséw 600
dzieci (akcesoria sportowe oraz elektronika uzytkowa itp.)
tacznie szkoty 4.300
Zakup materiatéw promujgcych profilaktyke problemdw alkoholowych
i narkomanii, uzaleznien behawioralnych na terenie gminy Lipnoi , .,
4. i . . Y erenie gminy Hip styczen - grudzien 5.950 zt
dofinansowanie konkursow o tematyce przeciwdziatania problemom
alkoholowym oraz problemom przemocy.
Pomoc w organizowaniu i finansowanie réznorodnych form
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka promujgcego zdrowy
5 styl zycia w okresie ferii letnich i zimowych a w szczegdlnosci: lipiec — sierpien 2.000 zt
- sfinansowanie Akcji Lato 2023 przewodnikdéw, wstepow potgczonych
z tresciami profilaktycznymi).
Przeprowadzenie szkolen dla wtascicieli placowek handlowych
prowadzgcych sprzedaz napojéw alkoholowych oraz sprzedawcow w
6. zakresie stosowania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci a w styczen - grudzien 500 zt
szczegdlnosci zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i
nietrzezwym.
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego przy Urzedzie Gminy Lipno
wynagrodzenia specjalistow, zakup materiatow - kredki, farby, papier , .
7. ( ynag p_ J o p . ) . v ,p P styczen - grudzien 104.500 zt
itp.) oraz utrzymanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (wynagrodzenia).
Zakup materiatéw pismiennych, delegacje, szkolenia cztonkéw GKRPA , .
8. Libni styczen - grudzien
w Lipnie. 500 zt

Dopuszcza si¢ przesunigcia srodkow bez koniecznosci podejmowania uchwaty w granicach 20 % wydatkow

przeznaczonych na okreslony cel.
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ZESTAWIENIE:/plan wydatkow budzetowych /
I. Dzial — 851. rozdzial 85153

§ 4170 500 zt
§ 4210 4.000 zt
§ 4300 500 zt
RAZEM: 5.000 zt
I1. Dzial — 851, rozdzial 85154
§ 4110 6.000 zt
§4170 75.000 zt
§ 4190 1.500 zt
§ 4210 20.000 zt
§ 4220 1.500 zt
§ 4300 23.200 zt
§ 4390 1.600 zt
§ 4430 400 zt
§ 4700 500 zt
§ 4710 300zt
RAZEM: 130.000 zt
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) do zadan wtasnych Gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdziatanie narkomanii.
Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwalanego
corocznie przez Rade Gminy.

Program jest kontynuacja zadan realizowanych w Gminie Lipno z lat poprzednich. Okresla on
lokalne propozycje dzialan w zakresie zadan wiasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
minimalizacj¢ szkod spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze
zjawiskiem przemocy.

Program jest adresowany do calej spotecznosci mieszkancow Gminy Lipno, ze szczegdlnym
uwzglednieniem osob uzaleznionych od alkoholu, 0s6b wspotuzaleznionych, oséb z grup ryzyka,
dzieci i mtodziezy, a takze os6b zajmujacych si¢ problemami alkoholowymi zawodowo.

Glownym zadaniem programu jest stworzenie warunkow stuzacych zmniejszaniu szkod
spotecznych 1 ekonomicznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganiu
marginalizacji 1 wykluczeniu spotecznemu uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych mieszkancow
Gminy Lipno.

Na realizacj¢ zadan sg przeznaczone Srodki uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych. Kwota srodkow finansowych nie wykorzystana w danym roku
budzetowym powinna zwigkszy¢ pule srodkéw przeznaczonych w nastepnym roku na realizacje
gminnych programéow.

Gminny program na 2023 rok zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie gminy.

W zwiazku z powyzszym podjecie w/w uchwaty nalezy uznaé za zasadne.
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